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ВВЕДЕНИЕ 

Анапzомия - учение о строении человеческого тела и, в частности, о crnpoeнuu косп1ей и 

,~1ышц - является необходи,иой основой всякого искусства, предмеп1ом коп1орого служип1 са.1,1 
человек. Только владея этим учение.л1, .л1ожно созна,пельно набл1одать разновидносп1и ,пело­

сложения, пропорций, движения человека и да.же разнообразные выражения чувств; ~полько 
пользуясь основаJиu анатомии, ,иы може.л1 переда,пь не только спокойную неподвижную фи­

гуру человека, но и едва уловид1ые глазол, ;ltUJиоле,пные движения, тонкие нюансы выражеNuя 
лица. Без знания анатомии невоЗА1ожно по поставленной перед нами модели художесп1венно 

о,побразить кратковременNые изменения движе11ий тела и лица. 

Для художника тело человека являеп1ся прежде всего зрелищем: его глаз ос,иа1приваеп1 все, 
что ,иожно обнаружить flO этол1 теле. Поэто,,иу он изучает анато,иию не как врач, а как 

худож11ик. Он должен прежде всего ознако.л,и1пься с видимой на поверхности тела или рабо-
1пающей непосредственно под поверхносп1ью системой костей и ,иышц. Знание анап1од1ии 

сердца, легких, пецени и т. п. для художника является важным только с mottкu зрения об­

щего образования, но не с тоцкu зрения искусства. Поэтому в данно.лt руководстве, предна­

значенном для художииков, и не описаны внутренние органы. Часть сосудистой сисп1ел1ы, 

правда, видна и на поверхности тела, но в ее строении от,иечаются столь резкие индивиду­
альные различия, что изучать их, по наше,,1у .мнению, следует специш1ьно в каждо.1,1 оtпде.ль­

ном случае. 

Кости и мышцы человеческого тела образуют сложну10 cucme,wy, в кот.орой Cthi1oe незна­
чи,пельное дви.жение влияет на все строение в целом, изменяя картину движений, равнове­
сие, игру форм. Поэтому я старался, соблюдая целесообразную очередность, указать на oб­

U{Ue связи и при изло;жении отдельных часп1ей. По этой же причине я не мог использова111ь 

фотографические сни.мки, потому чп10 с1tимки 1te переда1от того, что видит человеческий 
глаз, выделяя существенные и характерные черты и отодвигая на задний план ~,енее важ­

ные: CflUМOK лишь бесстрастно фиксирует кортику, попадающую на обьектив аппарата. 

Настоящая работа касается главны1,1 образом aнamo,"1.uu взрослого, здорового человека. 

Я с,парался широко использовать опыт прошлого. Так, мм очень помогли наблюдения Моль­
ера «Пластическая анатомия» (Plastische Anatomie, 1924); далее я пользовался «Художест­

венной анато,ииеЙ>> Рише (Anatomie Artistique, 1890). Первая представляла ценную помои<ь при 
анализе движений, а вторая - при изложении строения костной и мышечной сис111е1,1. Труд 
Рише, ,~1ежду прочим, с1пш1 че.,и-то вроде канона для всех напечатанных с тех пор произве­
дений по анатомии для художников. 

При решении отдельных частных задач, кроме упомянутых выше книг, я использовал 

также «Пластическу10 ана111омию» Кольмана ( Plastische Anatomie, 1928), «Анатомический 

9 



атлас» Тольд,па - Гохшп~етера (Anatotnischer Atlas, 7948), <,А,плас описа,пельной ана1nоА111и 

человека» Соботп1а (Atlas der descriptiven Anaro,nie des Menschen, 1903-1907), <<Ана,поJwию и 

гис1по;1огию человека» r Михалковича ( 1898), <, Описа,пельную a11am0Jwuю человека>> К. Крау­

зе ( 1881), а 1пак:же богатый опы,п К. Тельеи,ницкого и Б. Секей. Большую пол1ощь оказС/J1а 
1~сне «Сисп1е;~1а1пицеская анап1омия» Ф. Kuu,a ( 1951), особенно при разработке теореrпической 

час,пи. 

Я выражаю глубокую благодарнос,пь /,touл·r друзьял1 - художникам и скJ1льпторам, коп10-
рые в ходе работы оказали действенну10 по,иои<ь свои,-11и ценными совета,ии. 

ЕНЁ БАРЧАИ 
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АНАТОМИЧЕСКИЕ ТЕРМИНЫ 

При обозначении форм , направлений , положений , отдельных частей тела и анатоJ\tИ ­

ческих образований tvtы старались пользоваться характерными спеuиальн·ыми терм-инами. 

При описании мы исходим из положения человеческого тела в покое, заJ\fенив его 

простой rеоJ\tетрической формой. 
При обозначении частей , расположенных ближе к сре.дин·ной плоскости тела, J\tЪI 

V •• 

применяе1v1 термин «внутреннии,> , а к частям, расположенным дальше от этои плоско-

сти , - «наружный)) . Вместо обозначений «дорзальный» и «вентральн ь1й)> мы применяеJ\1 
V V 

терм-ины «задниИ)> и «перед1-1ии ,>. 

Терминами «верхний,> и <<нижний,> мы характеризуеJ\1 отношение той или иной части 

к черепу или к стопе. 

Терминами «поверхностный» и <<rлубою1й ,> мы олределяеtv1 большую или tv1еньшу10 от-

даленность части от наружной поверхности тела. 

При описании кон.ечностей ВJ\1есто терминов <,внутренний» и <<наружный» t.1ы часто 

применяем - «локтевой)> и <<Л)Rrевой,> , <,большеберцовый,> и <<ма.11оберцовьrй,>. М ы roвo­

PИJ\•t также: <<СО стороны большого пальца,> илн «со стороны J\1изин_ца,>. 

В целях более точного определения направления часто приходится пользоваться ме­

нее употребителы-1ыми выраженияt.tи: налрИJ\-tер , «ладонная)> и <,тыльная,> поверхность ки­

сти , «подошвенная,> ил и «тыльная,> поверхность стопы. 

СJ,хожилия, как правило, встречаются на концах мы11.1L~ и сЛужат их продолжением; 

они бывают толстыми и короткими, тонкими и длинными, редко - круrлыr.1и , чаще -
плоскими. При ПОJ\.101uи сухожилий мышцы прикрепляются к костям (начало и прикре­

пление) и осуществляют свою функцию. 

СухожU11ьные пере1,1ы•tк.u пересекают в попере•rном направлении некоторые мышuы. 

Апоневрозам.и называ1отся широкие, плоские перепончатые сухожилия, обычно встре­

чающиеся на конuах широких, плоских мышu. Они не только прикрепляются к костяr.-1, 

но и переходят в фасции мышJl. 

Фасция,wи называются тонкие пластинки типа мембран, состоящие из соединительной 

ткани ; они окутыва~от все мышцы, фиксируя их в определенном положении. 

Сухожильны,wи дугал1и называются сухожильные утолщения фасций. 
Связки частично являются фиброзныr.-,и, частично фиброзно-эластическим:и. Обыч­

ные связки белого цвета, блестя:шие, rибкие; они выполняют различные функuии . Одни 
связки располаrа1отся в области суставов, где они служат для соединения костей меЖду 
собой , другие - натянуты между неподвижными костнми , например связка, соединяю-

1 1 



щая крестеu с подвздоuJной костью, или крестовидные и поперечные связки кисти и 

стопы. 

Суставны.,ии су.1,1ка,ни называются фиброзные оболочки суставов. 

* 
Терминология, использованная в данной работе, в основном соответствует базельской 

но~1енклатуре с поправками , внесенными V и VI Международными конrрессами аt1ато­
мов. 
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СКЕЛЕТ 

I-JI 

Плотныл,1 остовом нашего тела является костный скелет, который поддерживает и за­

щищает внугренние органы. Отдельные кости соединяются между собой различныл,1_и 

способами, большинство их приводится в движение мы.шuа!'v1и по типу рычага. 

Большинство из 233 костей, составляющих скелет, - парные. Те же из них, которые 

не являются парными , на·приl\.1ер позвонки, состоят из двух симл,1етричных половин (табл . 

JJ , 8). По форме кости могут быть длииныl\.1И, олоски.\Ш, широкими, мелкими и непра­

вильными, как это видно из табл. II (1-6, 8). Кости конечностей - длинные, цилинд­

ри<1еской фор1\1ЪI; эластическую стенку туловища образуют кости, имеющие форл,tу обру­

чей. 

Конuы так называемых трубчатых костей толще, чем J1x средl:-[ЯЯ часть; они слегка S­
образно изогнуты. Такую форму Иl\-1еет плечевая кость (см. табл. 11 , 2). Широкие и пло­

ские кости как бы окутывают и зашищают жизненно важные мягкие части тела. 

В са~tых подвижных частях тела, например в кисти и стопе, находятся мелкие кости 

(см. табл. 11, 6, 9). 
Встреча,отся кости, резко отличаюшиеся от остальных по своей неправильной форме. 

К НИl\.1 относятся некоторые кости черепа. 

Суставные кости цилиндрических костей состоят снаружи из слоя плотного костного 

вещества, а внутри - из 11ножества тонких балок, расположенных в направлении растя­

жения и сжатия, как это видно по заштрихованным частям рисунков (c!'v1. табл. 11, 7, 9). 
Структура эпифизов видна на сагиттальном или поперечном срезах. Строение пятоtrной 

кости напо,минает лест1-1ицу, ступенью-1 которой связаны между собой .для обеспечения 

большей проч11ости (см. табл. 11, 9, а). 
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О СУСТАВАХ 

111 

Суставы соединяют кости в едину~о прочну10 систе1',rу. Это соединение ?>iожет быть 

подвижны r.1 14Л1'L неподвиж1-1ым. 

Неподвижное соединение И"?>1еет место в тех случаях, когда две кости плотно приле­

rа1от друг к другу и между trими 1-rет щели. В таких случаях соединение осуществляется 

шво~, ил и синхондрозом. 

Шво,,11 называется такое соедm,1ение между двумя костяl\.1И. при котороl\.1 края костей 
зазубрены и кости зубцами сцеплены друт с другом. Это - истинный шов. Если края двух 
соседних костей прикрывают друr друга или просто лежат друг около друга, говорят о 

ложном шве. Оба типа швов встречаются среди соединений костей черепа. Так, лобная 
и теменная кости соединены истинн.Ы1'1 швом, а теменная и височная - ложным. 

Если две кости соединя1отся хряшоl\1 , говорят о синхондрозе. Приl\.tером такого соеди­

нения может служить сиl'v1физ лонных костей (см. табл . XLV, вид спереди). 
При подвижноl\-t соединении кости не плоn-10 приr1iаны друг к другу, а лишь сопри­

касаются свою.,tи хряшевыми конuами внутри суставной сумки. Самое прочное соедине­

ние 1\1ежду костями осуществляется связкаl\1И. 

Форма суставных поверхностей зависит от фунКllии и может быть плоской , шаровид­

но11 , цилиндрической, конусообразной , седловидной или блоковид1-1ой. Разные виды су­
ставов можно свести к геоl'vrетрическим формаt.-1, как это показано на табл . f\1 , 1-6. 

Движение костей происходит вокрут воображаемой оси. Есл11 мышuы , осуществл.яю­

щие движение в суставе, находятся в состоя11ии наименьшего напрнжения , сустав нахо­

д1пся в среди.ем положении меЖJtУ сгибание,.! и. разгибанием, приведением и отведени­

ем. Такое положен.ие сустава называется физиологическим. При анализе движений ~1ы 

исходим из этого положения. 

Главные виды суставов следуюшие: 

1. Малоподвижный сустав ( 1). ТТ оверхности такого сустава плоские ил и слегка изогну­
тые: такое соединение допускает лmнь незначител ьные движения; примером таких сус­

тавов могут служить суставы между костями запястья и предплюсны. 

2. Блоковиднь,й сусrпав (5) . Суставная поверхность одной из костей цилиндрическая, а 
на суставной поверхности другой кости имеется впадина соответственной фор~1.ы; такой 

u 

сустав допускает движеt~ие только в однои плоскости; примера~1и таких суставов являют-
'-1 ·~ 

ся: коленныи, локтевои и суставы ~1ежду костя.ми пальuев. 

3. Враси,ательный сустав (6). В такоr-1 суставе кость вращается вокруг другой кости или 
же в1v1есте с нею вокруг своей оси. Такое движение совершает, 1-1апример, головка луче­

вой кости (вокруг своей оси и вокруг локтевой кости). 

18 



4. Шаровидный сустав (2, 3). В тако~1 суставе шаровидная головка одной кости соеди-
V V ~ U 

няется с соответствеt-U-(ОИ шаровиднои впадинои другои кости ; примером такого сустава 

служит тазобедренный. 

5. Седловидный сустав ( 4). Суставная поверхность одной из костей вогнута, а сустав­
ная поверхность другой кости - выпукла; в другом направленим (перпендикулярном пер­

вому) поверхность первой кости выпукла, а поверхность второй - вогнута; главными ви­

да~rи движения в таком суставе являются: сгибание, разгибание, приведение и отведение: 

примероr.1 такого сустава может служить 1 -й запястно-пястный сустав. 
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ФОРМА И ФУНКЦИЯ МЫШЦ 

• IV 

Движение костей осуществляется rrpи поr-.tоши мышu - волокнистых образований 
цвета свежего мяса, покрытых фасция~1и. Мышцы бывают дли.нные, широкие, толстые и 

круговые (J- 5). При поr-.1ощи сухожилий или апоневрозов мышцъ1 прикрепляются к ко­
стям. Длинные мыш1~ы, как правило, встречаются на конечностях; широкие мышuы в 

большинстве случаев являются двигателям-и туловиша; толстые короткие мышць1 могут 

развивать большу10 силу; наконец, круговые мышцы, или сфинктеры, окружают различ­

ные отверстия (например, круrовая мъrшuа рта). 
Встречаются 1v1ышцы, сросшиеся r-.-Iежду собою и имеющие несколько головок и кон­

цов (4). Такие мышuы называются составнъrми мышuам.и ; они 1-1аtrи1-rаются от несколь­

ких костных точек. Тела некоторых мышu прерьmаются сухоюrnы-1ым участком, как . на­

пример, двубрюшная мышца на шее (7) ; примером мышцы, разделенной поперечными 

сухожильными перемычками на trесколько участков, является прямая мышца живота (6). 
При обозначении l'vtы111ц исходят из их фор~1ы , положения и функции. Например: пира­
~шдальная мыш.uа, двуглавая мышца плеча, косая мышца живота , мышца, ротирующая 

вовнутрь. 

В процессе работь1 tvfышцы сокращаются , т. е. становятся более толстыми и коротки-
ми , вследствие чего конuы их приближаются друг к другу. Вследствие сокращения r.1ышu 
части тела приближаются. друг к другу или отда.пяются друг от друrа, вращаются. вовнутрь 

или наружу. 

Работа мышц показана 1-ra табл. fV ( В, r, Д). На рис. В и r мь1шца сильно сокраще-
на и )rrолщена; на рис. Д мышца. наоборот, растянута. В первом случае кости приближа­
ются друг к другу, во втopOl'vt - отдаляются друг от друга. 

При работе мышцы содействуют или противодействуют друг другу. Обьrчно они ра­
ботают поочередно, налример сгибатели и разгибатели конечностей, но J\.1огут сокращать­

ся и одновременно, как при сжатии руки в кулак. 

Неподвижный конец ~1ышuы называется началом или rоловкой; другой конец, под­
вижный , расположенный дальше от средины тела (от позвоночника) , назы-вается прикре-

плениеl\-1. 

Мышцы работа1от по принципу рычага; мышuа представляет собой силу, передвига-

емая кость вrvtecтe с мягкими тканями - груз, а сустав - точку опоры. Это схематически 
изображе1'lо на рис. А и Б (табл. 1V) , где m - точка опоры, г - груз, с - сила. 
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КОСТИ ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ 

V 

КОСТИ ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА 

П,1ечевой пояс сост()ИТ из двух костей - лопатки (А) и клюqицы (Б). 

ЛОПАТКА (Scapula) 

Лолатка расположена на задней стенке грудной клетки между II и VII ребрами; про­

дольная ось лопатки идет вертикально. По форме лопатка напоминает треутольник, ко­

роткая сторона которого лежит сверху. На лопатке мь1 разлиqаем тело и два отростка. Те­

ло (А, 3 и 7) имеет три края, из которых наружнъrй (А, 5) шире; овальная суставная по-
U V . V 

верхность этого края сочленяется с соответственнои суставнои поверхностью плечевои 

кости. Передняя поверхность тела лопатки (А, 7) вогнута , а задняя (А, 3) выпукла; пос­

ледняя разделяется выступа~ощей лопаточной остью (А, 1) на д-ве части - верхнюю мень­

шую (А, 2) и нижнюю большую (А, 3). Лопаточная ость начинается треутольной площад­
кой у внутреннего края лопатки , а затем расширяется и над наружным углом лопатки 

образует акромиальн:ый отросток. Второй отросток лопатки - клювовидный - (А, 4) из­
гибается вперед и наружу. 

КЛЮЧИUА (C!avic ula) 

Длинная S-образно изогну:rая кость. Средняя , более длинная часть ее называется те­

лоl\1 (Б, 3), а два конца (Б, 1 и 2) называются акромиалъным (Б, 1) и грудинным (Б, 2) 
концами. Внутренние две трети ключиuы образуют выпуклость, а наружная треть - во­

гнуrость впереди. Наружный овальный плоский конеu соединен с лопаткой (Б, 1) и по­
крыт суставныl\-, хрящом. Другой выпуклый конец ключицъ, (Б, 2) также покрыт хрящом. 
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VI 

КОСТИ СВОБОДНОЙ ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ 

ПЛЕЧЕВАЯ КОСТЬ (Hume,·us) 

Плечевая кость r~редставяяет собой характерно изогнуrу:~о трубчатую кость с расши­
ренньп.ш эпифизами . Различают среднюю часть кости , или тело (6), верхний конец, ил.и 

суставную головку (1), под которой находится шейка плечевой кости (5). Ниже шейки ле­
жат два бугра: верхний большой и передний 1--1алъrй (2, 3) с межбугровой бороздой (4). 
Нижний конец плечевой кости толще верхнего, уплошен. На нем располагаются: внут­

ренний острый надмыщелок (лежит ниже), предназначенный мя прикрепления сгибате­

лей (12), и наружный надмышелок, более тупой, лля прикрепления разгибателей (9). Ме­

жду двумя надмышелка:r.rи находится суставн:ый блок (1 1), образующий сустав с локтевой 
костью, а сзади полулунная глубокая ямка ( 13) лля локтевого отростка. На наружноfr сто­

роне блока имеется головчатое возвышение (10), образующее сустав с лучевой костью. 

Над блоком находится локтевая ямка мя венечного отростка локтевой кости (7); над го­
ловчатым возвышением - лучевая ямка (8). Поперечный разрез тела плечевой кости 
представляет собой треугольник. 
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КОСТИ ПРЕД ПЛЕЧЬЯ 

Предплечье состоит из двух костей: на стороне большого пальuа находится лучевая 

кость (а) , а на стороне J\fИзинца - локтевая (б). По форме эти кости резко отличаются 

друг от друга. Так, локтевая кость длиннее и верхний конец ее толше; у лучевой кости 

более массивным является нижний конеu. Кости предплечья обращены друг к друrу ост­

рыми краям-и; шель между локтевой и лучевой костями, затянутая соединителы-1откаt1ой 

межкостной перепонкой, суживается кверху и книзу. 

Локтевая кость (Ulna) 

Верхний шероховатый отросток локтевой кости (б) называется локтевым отростком, 

или «олекранон•> (5); его обращенная к переду поверхность вогнута в продольном напра­

влении (6) , эта nоверхность посредине разделяется гребнем на две части. Спереди имеет­
ся второй отросток верхнего эпифиза локтевой кости - венечный (7), н.а лучевоfr сторо­

не которого наход.ится покрытая хрящом ямка (Наружная сторона, 13). В этой ямке вра­
щается край головки лучевой кости. Лоперечны_й разрез тела локтевой кости имеет 

форму треугольника. Нижний эпифиз локтевой кости тоньше верхнего, небольшая голов­

ка его находится на лучевой стороне (Наружная сторона, 12), а на стороне мизинца -
слегка изогнутый ш1-rловидный отросток (8) . 

Лучевая кость (Radius) 

При взгляде спереди лучевая кость (а) имеет ВИд вытянутой буквы S: она лежит па­
раллельно локтевой кости. Более тонкая часть кости лежит сверху; здесь мы находим uи­

л:индрическую головку лучевой кости (1) с суставной ЯJ\1кой (Внутренняя сторона, 14); 
н-и:же лежит шейка лучевой кости (2), связывающая головку с телом. На локтевой сторо­
не имеется небольшая бугристость (Вид спереди , 3). Нижний конец кости расширен, на 

локтевой стороне он несет полулун1-rую ЯJ\1ку (Внутренняя сторона, 15). На стороне боль­
шого пальца нижнего эпифиза кости располагается небольшой шиловидный отросток (4). 
Основание нижнего эпифиза (9) снабжено двумя суставнЫJ\.fИ поверхностями , разделен­

нъrми гребнем ( 10, 1 !). 
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Ylll 

СКЕЛЕТ КИСТИ 

Скелет кисти состоит из 3 частей: запястья , пясти и фаланги пальuев. 

Кости запястья (Ossa carpi) 

Кости запястья, образу~ошие продолжение предплечья, расположены в д.ва ряда, все­

го и~1еется 8 костей. Два ряда запястных костей образуют запястье . В верхнем ряду по на­

правлению от большого nальuа к мизинцу находятся следующие кости : 

1) ладьевидная, 3) трехrраJiная, 

2) полулунная, 4) гороховидная. 

В нижнем ряду расположены следующие кости: 

S) большая многоугольная, 7) головчатая , 

6) ~fалая многоугольная, 8) крючковатая. 
Самая большая из костей запястья - головчатая - имеет круглу10, покрытую сверху 

хряшом головку. На ладонной поверхности крючковатой кости выступает характерный 

отросток в виде крючка. 

Верхний ряд костей запястья окружает головку головчатой кости , образуя суставt{УJО 

впадину. 

Кости пясти (Ossa metaca,·pa/ia) 

Пястнъ1е кости - число~1 пять (а - д) - увелич:иваются по направлению от мизин­

ца к болъшо~fу пальцу, составляя еди1-1ую систему с костями запястья. Пястная кость 

большого пальца отличается от остальных не только по своей форме, но и по располо­

жению; остальные четыре пястные кости лежат рядом в одной плоскости , а пястная кость 

большого пальца лежит обособленно. Она же является самой толстой и самой короткой 

из костей пясти . Тело каждой пястной кости по направлению к концам утолшается, пе­

реходя сверху в основание, а снизу в головку. Основание имеет форму неправильного че­

тьrрехугольни ка . Головка nястной кости большого пальца в поперечном направлении ши­

ре и менее выпукла, •~ем головки остальных костей пясти. 

Фаланги пальцев ( Phalanges digioru,n n1anus) 

Кажцый палец состоит из трех фаланг, а скелет большого пальu.а образован только 

дву~1я фалангами (см. табл. Vlll , Вид сперепи). Фаланга имеет тело и эпифизы. Длина 
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фаланг различна: длина второй фаланги (2) равна двум третям первой фала~-rги (\),а пли­

на ногrевой фалаt-trи (3) равна двум третям второй фаланги. Фалан1·и пальцев, как и все 

трубчать1е кости, слегка вогнуты в продольно1-1 и nonepeчнo:rvf направлениях. На верхне1-1 

кон-це первой фаланги видна тарелкообразная суставная впадина, а на нижне1'{ кон.uе -
характерный блок (1). Основание второй фаланги снабжено двойной суставной поверх­
ностью, соответствеt-rно блоку первой фаланrn (2). Третья, или ноrrевая , фаланга И?v{еет 

приблизительно такую же фор1"tу, как остальные (3). 

Сеса1-1ов ид н ые кости ( Ossasesamoidea) 

У головки пястной кости большого пальца, над ладоннЫ/\-fИ концами суставной по­

верхности, лежат две небольшие косточки. Подобные косточки встречаются иногда и у 

головок осталы[ЬlХ пястных костей, чаше всего 11 и У. 
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СОЕДИНЕНИЯ КОСТЕЙ ВЕРХНЕЙ 
КОНЕЧНОСТИ И ЕЕ ДВИЖЕНИЕ 

lX-Xll 

КОСТНАЯ СИСТЕМА РУКИ 

На таблицах IX- XTI изображены соединения костей руки спереди , сзади, снаружи и 

внутри . Находящиеся рядом более подробные рисунки изображаJОТ суставы во время дви­

жения. 

СОЕДИНЕНИЯ КОСТЕЙ ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА 
И ПЛ ЕЧ ЕВОЙ КОСТИ 

Рука прикрепляется к туловишу при по~1ощи двух костей: кл1очицы (табл. IX, А, 1) и 
лопатки (табл . IX , А, 2). На рисунке Б изображены суставы с их отделы-1ыМJ,1 элемента­

~1и. Как видно из рисунка, овальная суставная поверхность акромиалъноrо конца ключи­

uы соединена с суставной поверхностью лопаточной ости (табл. IX, Б , 1 и 2). Шаровид­

ная головка плечевой кости (табл. IX, Б , 3) входит в суставную впадину лопатки (табл. 
IX, Б, 4). ПоверХJiость суставной впадины слегка вогнута , сверху вниз она расш-иряется. 

34 



IX 

А 

2 

- 3 
---- 2 

4 

1 

Б 

-
• 

В1ш спереди 



х 

1 

1 

1 

\ 

\ 

Внд сзадн 



• 

XI 

• 
1 ' 

• 

Наружная сторона 



I • 

XII 

1 
) 

внутренняя сrорона 

-

• 

\ 



XIII-XIV 

СУСТАВЫ ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА 

И ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ 
ВО ВРЕМЯ ДВИЖЕНИЯ 

Так как плечевая кость тесно связана с костями плечевого пояса, последние участву­

ют в каждом движении кости. Ключица поднимается или опускается, двигается вперед 

или назад, а наружный конец ее может даже, опираясь на грудину, совершать крутовое 

лвижение (табл. XIII, 7). На схематических рису~iках стрелки показывают направления 
движений (табл. XIII , 1-11). Вслед за ключицей движется и связанная с ней лопатка, вы­

полняя скользящие движения вниз или вверх, наружу или вовнутрь (табл. XIII, 1-6, 9-
11: табл. x1·v, 2). Во время такого движения КЛlочица описывает поверхность конуса 
(табл. XIII, 7), а плечевой сустав - эллипс (табл. XIII, 8). 

Эти движения характерныr.~ образоt.'1 изменяют форму поверхности тела, как это вид­

но из табл. XIV, 1. Причину изменения формы, вызванного движением , наглядно пока­

зьmает рис. 2 той же таблицы (XIV). 
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XV 

ДВИЖЕНИЕ РУКИ 

Благодаря шаровидной форме суставных поверхностей, рука может вь1пол11Ять самые 

разнообразные свободные движения в любом направлении и вращаться вокрут своей оси; 

воз~1ожности движения руки настолько широки, что ~{Ы можем достать рукой любую точ­

ку туловища, а при сгибании нижt-rих конеtfНостей - любую точку поверхности тела, за 

исКJ1ючен.иеr.1 задней поверхности плеча и кости той же стороны . Рука висит на извест­

ном расстоянии от туловища, поэтому туловище не мешает ее свободному движению. 

При анализе движений руки надо исходить из состоя:н:ия покоя. В этом случае рука сво­

бодно висит около туловища с небольшиr,,1 поворотом вовнутрь, а продольная ось локтя 

лежит межnу сагиттальной и фронтальной плоскостями из-за перевеса мышц, ротирую­

щих руку вовнутрь. Движения руки осуществляются в конусообразноl\1 пространстве. 

Внутри этого пространства рука маятникообразно движется вперед и назад, приводится 

к туловищу или отводится от него. Рука может вращаться вокрут своей оси , описывая ею 

поверхность конуса. Движе1-Lие вперед и назад происходит вокруг фронтальной оси; при­

ведение и отведение - вокруг саrипальной оси, а вращение - вокруг собстве1-n-Lой оси. 
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XVI 

ЛОКТЕВОЙ СУСТАВ И ЕГО ДВИЖЕНИЕ 

Локтевой сустав состоит из трех частей : из плечелоктевоrо сустава (табл. XVI, 8, а) , 

плечелучевоrо сустава (8, 6) и лучелоктевоrо сустава (8 , в). На рис. 8 изображены состав­

ные элементы этого сустава. В плеqелоктевом суставе полулунная вырезка локтевой кос­

ти окружает блок плечевой кости ( l, 8, а); в плечелучевом суставе углубленная суставная 
впадина лучевой кости соприкасается с головкой плечевой кости (1, 2, 8, б). В лучелок­
тево~-1 суставе суставная поверхность головки лучевой кости лежит в небольшой полулун­

ной ямке локтевой кости (1 ,8, в). 
При сильном разгибании предплечья локтевой отросток локтевой кости входит в ло­

ктевую ямку плечевой кости (1). 
При вращении вовнутрь или наружу нижни'Й конец лучевой кости производит дуго­

образное движение вокруг нижнего конца локтевой кости (7). Ось вращения проходит че­
рез середину суставной впадины лучевой кости и через шиловидный отросток локтевой 

кости (5, а). Плечо образует с предплечьем тупой угол; при вращении вовнутрь этот угол 

исчезает, и предплечье становится прямъrм продолжен:ием плеча (9). 
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XVll-XlX 

СУСТАВЬI И ДВИЖЕНИЕ КИСТИ 

Кисть ~1ожет выполнять разные движе1-1ия; ее можно сгибать (табл. XVfI , 1), разгибать 
(табл. XVJI , 2), приводить (табл. XVLI , 3), отводить (табл. XVll , 4) и вращать. Рисуню,L на 
левой стороне табл. XVII изобража,от эти д:вижения кисти на костttой системе, а рисун­

ки на правой стороне таблицы изображают вид кисти живого человека во время этих же 

движений. 

Запястно-nястные суставы (табл. XVI I, 3, 4, а) функционируют неодинаково: иr.1еется 
большая разница между у11омянуrыr.1 суставом большого пальца и суставами остальных 

пальцев в отношении их подвижности. Суставы 11-V пальцев - малоподвижные, а сус­

тав большого пальца сед.повидный (табл. XVJI, 2, б), поэтому большой палец можно сги­
бать. разгибать, приводить, отводить и врашать. Все эти движения в суставах остальных 

пал ьuев невозможны (табл. XVI 11 , 2). 

СУСТАВЫ И ДВИЖЕНИЕ ПАЛЬЦЕВ 

Первые суставы пмьцев, име1ощих по три фаланги, отн.осятся к типу шаровидных, 

поэтому они допуска1от сгибание, разгибание, приведение, отведение и даже круговое 

движение (табл. XVI II , 1, 3, 4) . 
Суставные поверхности второго и третьего суставов являются цилиндрическими , и 

поэто1"1у в этих суставах возможно только сгибание и разгибание (табл. XVIII , 1). Сустав­
ная поверхность первой и второй фаланг большого пальuа является цилиндрической 

(табл . XVII, 2, в), в этоt.,t суставе осуществимо лишь сгибание и разгибание. Движения 

большого пальuа, а также движения остальных пальцев изображены на табл. XVIII и XIX, 
изготовлен нь1х с натуры. 
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О ФОРМЕ РУКИ ВООБЩЕ 

XX-XXI 

Образования, видимые на руке, расположены в разных плоскостях; их rvtoжнo ~,rзучать 

на поперечных разрезах. Они по форме вытянуrъr спереди назад, поэтому самая длинная 

ось поперечного разреза руки, cдeлaffiroro на уровне двуглавой rv1ышцы плеча, проходит 

в сагипалъноrvt направлени и. Однако на уровне локтевого сустава мышuы-сгибатели на­
столько tv1ошны и находятся в таком большом количестве, что здесь самая минная ось 

поперечного разреза проходит как раз под прямым углом к оси, упомя:нутой выше (табл . 

ХХ, XXJ. б, в). 
Предпле•1ье книзу уп.пощается, оно и~fеет как бы д:ве стороны , отличающиеся друг от 

друга: поверхность луtrевой стороны более выпукла, а лоК'тевой - более плоска. Это вид-
1-rо на поперечном разрезе предnлечья (табл. XXJ, а). Верхний рисунок той же таблиuы 
представляет руку в перспективе. 
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МЫШЦЫ ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ 

ХХ11 

Ознакомившись с косТЯl\,tИ верхней конеtrности , перейдем к рассмотрению л-1ышц, 

приводящих эти кости в движение. Работа мышц весьма разнообразна, так как они вы­

полняют различные задачи. 

Рисунки таблицы XXll изображают мыu1цы плечевого пояса. Опишем кратко начало, 

прикрепление и фу~-rкцmо мышu, обозначая их соответственно цифрам на рисуике. Так 
u 

же, как при описании костеи, начнем описание мыши сверху, с мыши пл·ечевого пояса. 

МЫШЦЫ ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА 

Мышuы плечевого пояса изображены на трех рисунках, на которых ключица обозна­

чена буквой а, лопатка - буквой б, а плечевая кость обозначена буквой в. К ~v1ышца~1 

плечевого пояса относятся следу~ощие: 

1. Надостная мышца (М. sнpraspiпarus) 

Начало: надостная ямка лопатки и фасция того же названия. 

П рикрепление: верхняя плоLцадка большого бугра плечевой кости. 

Функuия: отводит руку и поворачивает ее наружу. 

2. Подостная мыш ua ( М . i 11fras piпatu s) 

Начало: большая часть подостноt'r Яl\iКИ и фасция того же названия. 

Прикрепление: средняя площадка большого бугра плечевой кости. 

Фунюrия: поворачивает руку наружу. 

3. Малая кругла я 1\1ышца (М. teres rnin or) 

Начало: наружный край r1одостной ямки и одноименная фасция. 

Прикрепление: нижняя rmошадка большого бугра плечевой кости. 

Функция : поворачивает руку наружу. 

4. Бол ьшая круглая мышца (М. te ,·es n1ajor) 
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Начало: задняя поверхность нижнего угла лопатки и нижняя часть наружного края 

лопатки ; ~-1ышца наr1равляется наружу кверху, проходя впереди плечевой кости. 



Прикрепление: вместе с сухожилием широкой J\fышцы спинь.1 на гребне малого бугра 
~ 

плечевои кости. 

Функция: вместе с ш11рочайшей t.1ышцей спин_ы приводит руку и поворачивает ее во­

внутрь. 

5. П одл оп а точ1-1ая мы u1 t~a ( М. subscapu laris) 

Начало: вся внутренrLЯЯ поверхность лопатки. 

Прикрепление: малый бугор плечевой кости. 

Функция: поворачивает вовнуrрь и приводит руку. 

6. Дельтовидная мышца (М. deltoideus) 

Мышuа имеет форму треутольника и состоит из 7 мышечных пучков. 

Начало: наружная треть ключицы, акромион и 1-tИЖJ'IИЙ край лопаточной ости; мыш-
~ 

ца прикрывает плечевои сустав. пучки ее сходятся у места прикреп.r~ения. 

Прикрепление: средняя часть плечевой кости - бугристость на нару-лсной поверхно­

сти кости. 

ФунКL{ИЯ: все пучки ~1ышuы. сокращаясь. отводят руку до горизонтального положе­

ния; при сокращении только nepeдHJ,fX или же задн и·х пучков мышuа тянет руку впе­

ред или назад; описанные взаимоотношен.ия изображены на табл. LXXXV (а, б, в) и 
табл. LXXXVI (а, в, r). 
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XXIII 

МЫШЦЫ ПЛЕЧА 

А. СГИБАТЕЛИ 

На сгибательной стороне плеча резко выдается брюшко двуглавой мышцы (9). На 
внутренней и наружной сторонах плеча в направлении сверху вниз проходят борозды. 

Наружная борозда исчезает у прикрепления дельтовидной мышцы, где образуется углуб­
ление. Гораздо отчетливее видна внутренняя борозда, отделяющая двуглаву~о мышцу от 

трехглавой ( 10). (Табл. ХХХ и XXXI.) 
Залняя поверхность плечевой кости покрыта трехглавой 1v1ышt1ей ( 1 О) ; в середине пле­

ча иtv1еется продолы-1ое углубление, которое продолжается до середины брюшка мышцы; 
при сокращении tvl ЫLUЦЫ Ntышечные волокна резко выступают на сторонах бороздь, (табл. 

XCI и XCV). 

7. Кл1овоплечевая l\,fЬJUI ца ( М. coracobrachia/is) 

Начало: клювовидный отросток лопатки. 

Прикрепле1-:1ие: середина внутренней стороны плечевой кости напротив точки прикре-

пления дельтовидной мышuы. 

Функция: тянет плечо вперед и приводит руку. 

8. Плеч евая r-1ышца (М. brachialis) 

Толстая, четырехугольная мышца; большая часть ее покрыта двуглавой мыш11ей пле­

ча (9). 
Начало: книзу от rvtecтa прикрепления дельтовидной l\,fЫUJUЫ, 1-1а всей передней по-

верхJ-1ости плечевой кости. 

Прикрепление: коротким сухожилиеt.-r на бугристости локтевой кости , у основания ве-

нечного отростка. 

Функuия: сгибает предплечье. 

9. Двуглавая r.-1 ышuа плеча (М. Ьiceps brachii) 
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Продолговатая цилин11ри,1еская мьпнuа, лежащая на передней поверХJiОСТИ плечевой 

кости, на плечевой r.tышue (8). 



Начало: двумя 1·оловками; длинной (А, а) - от верхнего края суставной впадины ло­

патки, дли1-1ным сухожилием, которое, не задевая головки плечевой кости, идет вниз 

по межбуrровой борозде (А, r), и короткой головкой (А, 6), которая также начинает­

ся сухожилием от клювовИдного отростка лопатки, вместе с кл1овоплечевой ~1ышцей. 

Прикреплен_ие: обшим сухожилие~1 на бугристости лучевой кости (А, д). От внуrрен­

него края этого сухожилия идет волокнистая связка (А, з) шириной в два пальца, ко­

торая вплетается в фасци10 предплечья. 

Функция: rлавны _м образом сгибает предплечье (табл. ХХ), а также поворачивает его 

наружу. 

Б. РАЗГИ БАТЕЛИ 

10. Трехглавая мышца плеч а (М. triceps brachii) 

На1:rинается тремя головками: внутренней (Б, а) и наружной головкой ( Б, б) на задней 

повер,а1ости плечевой кости и длинной головкой (Б, в) от нижнего края суставной 

впадины лопатки. Длинная головка проходит между большой и малоt"r круглыми 

мышцами и в средней трети плечевой кости соединяется с внуrренней и наружной го­

ловками. Часть этой сильной толстой мышцы переходит в широкое, плоское сухожи­

лие, под которы1v1 остальные волокна t.{ЬТШЦЪI прикрывают заднюю поверхность лок­

тевого сустава. 

Мышца прикрепляется как сухожильной , так и мыше1.1ной частью на локтевоr.1 отро­

стке локтевой кости. 

Функuия: разгибает предпле'Тhе и приводит плечо; эта мышца - очень сильный раз­

гибатель предплечья . 

11. Локтевая м ышuа ( М. an('O nacus) 

Треугольная, плоская небольшая мьп 1п(а , являюшаяся продолжением наружной трех­

главой мышцы плеча. 

Начало: 1-1аружный надмыщелок плечевой кости. 

Лрикрепление: задняя поверхность локтевого отростка локтевой кости и верхняя чет­

верть локтевой кости. 

Функция: раз 1-ибает предплечье и напрягает капсулу сустава. 
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XXIV 

МЫШЦЫ ПРЕДПЛЕЧЬЯ 

А. СГИБАТЕЛИ 

По направлению к кисти предплечье истончается, кости сильнее выступают из мышц 

и сухожилий, область шиловидных отростков покрыта только кожей. Начина1ощиеся от 
внутреннего надrv1ыщелка плечевой кости мышцы переходят на сrибательную сторону 
предплечья и здесь располагаются. Проходящие в области запястья сухожилия хорошо 

ощутимы через кожу, особеt-[НО сухожилия локтевого сгибателя кисти, лучевого сгибате­
ля кисти и ДJТИННОЙ ладонной МЬIШЦЫ (табл . ХХУ111). 

Группа мъIШU, берущих начало от наружного надмыщелка плечевой кости , переходит 
на заднюю сторону предплечья. Обе группы разделяются на поверхностный и глубокий 

слои (табл. XXIX). 

Глубо кий слой 

12. Квадратный лронатор (М. pronotor quadrafus) 

Глубоко расположенная мышца, соединяющая над запястьем обе кости предплечья. 

Начало: передняя поверхность локтевой кости. 

При:крепление: передняя поверхность и наружный край лучевой кости. 
Фун:кuия: поворачивает лучевую кость вовнутрь. 

13. Длинный сгибатель большого nальuа (М. f/exor pollicislongus) 

Начало: две верхние трети передней поверхности лучевой кости с латеральной сторо­

ны глубокого сгибателя пальuев. 
Прикрепление: к ногтевой фаланге большого пальца, 1-1а ладонной поверхности. 

Функuия : сгибает ногтевую фалангу большого пальца. 

14. Глубокий сгибатель пальцев (М. flexo r digitjrum profundus) 
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Начало: две верхние трети ладонной поверхности локтевой кости и отчасти межкост­

ная мембрана предплечья; идет вниз до верхнего края квадратного nронатора. Обшая 



мышеч_ная головка делится после прохождения середины предплечья на четыре мы­

шечных брюшка, сухожилия которых проходят под сухожилия~1и поверхностного сги­

бателя паяьцев на ладонь и в таком положении находятся также и под связкой запя­

стья. На уровне основных фаланг сухожилия проходят trepeз щели поверхностных 

сухожилий. 

Прикрепление: основание ногтевых фаланг 11-V пальцев. 
Функuия: сгибает ногтевые фаланги 11-V пальцев и эти же пальцы. 

Поверхностный слой 

15. П оверхност1-1ый сгибатель пальцев (М. f!exor digitorum suЬ/imis) 

Самая сильная 1vtь1wua поверхностной труппы. 

Начало: внутрен ний надмыщелок плечевой кости , а также верхняя треть и край лок­

тевой кости. Мышuа проходи.т вниз, делится на четыре брюшка и переходит на ниж­

ней трети предплечья в четыре тонкие сухожилия. Проходя вместе с сухожилиями глу­

бокого сгибателя пальцев под поперечной связкой запястья на ладо1iь, сухожилия на 

уровне основных фаланг делятся на две ножки и пропускают сухожилия глубокого 

сгибателя пальцев. 

Прикрепление: ножки сухожилий прикрепляются к основанию средних фаланг П-V 

пальцев. 

Функция: сгибает средние и ногтевые фаланги 11 - У пальцев, а при согнутых паяь­

цах - всю кисть. 

16. Локтевой с гибатель кисти (М. flexor carpiu!naris) 

Начинается от внутреннего надмыщелка плеча и от локтевого отростка. Сухожилие 

прощупывается в нижней трети предплечья. 

Прикрепление: гороховидная кость. 

Функuия: сгибает кисть и приводит ее к локтевой кости. 

17. Длинная ладонная мышца (М. pa/n1aris !ongus) 

Начало: внутренний надмь1шелок плечевой кости. Самая слабая мышца этой группы. 

Короткое бр1ошко уже в верхней трети предолечья переходит в длинное сухожилие, 
u u 

которое идет прямолинеино вниз; проходя над связкои запястья на ладон-ь, переход.ит 

в широкий апоневроз, расположенный между кожей ладони и сухожилиями (е). 

Функция: сгибает кисть и налря:гает ладонный алоневроз. 

18. Лучевой сгибатель кисти ( М. ffexor carpiradia!is) 

Начало: внутре1-1 1'1ий надмъ1щелок плечевой кости; тонкое брюшко мъ1шuы идет в сто­

рону лучевой кости и в середm1е предплечья переходит в сильное, плоское сухожилие. 

Прикрепление: ладонная сторона основания второй пястной кости . 

Функu"Ия: сгибает кисть и поворачивает ее вовнутрь. 

69 



19. Круглый пронатор (М. pronaror fores) 
1 
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. 
Самая короткая мышuа этой групnьr ; в отличие от остальных ~tышu группы лежит 

почти поперек предплечья. 

Нач.ало: внуrрею-~ий надмыщелок плечевой кости и венечный отросток локтевой. 

Прикрепление: бугристость в средней трети лучевой кости ; ~tышечное брюшко обра-
u 

зует внутреннюю гpaJiИUY локтевои ю-1ки. 

Функuия: пронирует плечеву10 кость и способствует сгиба1iи.10 предплечья. 
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XXV 

Б . РАЗГИБАТЕЛИ 

Глубоки й слой 

20. Собственный разгибатель указательного пальца 
(М. ex:tensor indici.s proprius) 

Начало: середина локтевой кости и ~1.ежкостная перепонка; сухожилие мышцы про­

ходит вместе с сухожилием обшего разгибателя пальцев под тыльной связкой запястья 

(табл. XXIX, х). 
Прикрепление: вt-1есте с сухожилием обшеrо разгибателя пальцев, идущим ко IJ 
пальцу. 

Функuия : разгибает указательный палец. 

21. Длинная отводяшая л-1ышца большого пальца 
(М. abductor pollicis /ongus) 

Тело длинной плоской мыu1цы обвивает лучевую кость. 

Начало: лучевая сторо1-1а локтевой кости, верхняя треть задней поверхности лучевой 

кости и межкостtrая перепонка. 

Прикрепление: основание пястной кости большого пальца. 

ФункцЮJ: разгибает и отводит большой палец. 

22. Коротк ий разгибатель большого пальuа (М. extensor pollicis brevis) 

Начало: совl\tестно с длинной отводяшей мышцей большого пальца на межкостной 
u м 

лерепо1-1Ке, а также у локтевои кости ниже ее середины ; проходит вдоль первои пяст-

ной кости. 

Прикрепление: основание I фала~-~ги большого пальца. 
Функuия: разгибает первую фалангу большого пальца. 

23. Длинный разгибатель большого пал ьца (М. extensor pollicis longus) 

Начало: тело локтевой кости и межкостная перепонка 1➔ иже среди1-1ы; проходя под 

тыльной связкой запястья (табл. XXIX, х), МЫШllа идет косо по направлению к боль­
шому палыtу. 
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Прикрепление: ногrевая фаланга большого пальца. 

Функция: разгибает ногrевую фалангу большого пальца. 

24. Мышuа , вращаюLцая trapyжy (М. s upihator) 

Лежит глубоко, самый короткий из разгибателей. 

Начало: наружнь1й надмыщелок плечевой кости и верхнЯJt наружная сторона локте­
вой кости; мышца огибает верхний конец лучевой кости. 

Прикрепление: передняя поверхность лучевой кости ниже шейки и бугра. 
Функция: поворачивает лучевую кость наружу. 

Поверхностный слой 

25. Длинный лучевой разгибатель кисти (М. extensor ca,·pi ,·adialis longus) 

Проходит вместе с плечелучевой мышцей по лучевой кости вниз (табл. ХХХ). 
Начало: наружный край плечевой кости над наружным надr.1ыщелком. 

Прикрепление: основание 11 пястной кости. 
Функция: разгибает и отводит кисть. 

26. Короткий лучевой разгибатель кисти (М. extensor carpi radialisb,·evis) 

Начало: наружный надмыщелок плечевой кости. 

Прикрепление: тьmьная сторона основания Ill пястной кости. 
Фун:кция: разгибает кисть. 

27. Общий разгибатель палы~е.в (М. extensor digitoru,n communis) 

Начало: наружный надмышелок плечевой кости; у _нижней трети предплеtrья мышuа 
делится на четыре плоских сухожилия, которые проходят под тылы-1ой связкой запя­

стья к 1 1-У пальцам и, постепенно уплощаясь, делятся у середины основных фаланг 

на три ножки каждое; средняя 1-tожка прикрепляется к основанию 11 фаланги, боко­

вые ножки - к основанюо ноrтевых фаланг. На уровне основных фаланг каждое су­

хожилие подкрепляется треугольным апоневрозом, являющимся rvtecтor.-1 прикрепле­

ния мелких мышu кисти. 

Функция: разгибает 11-У пальцы. 

28. Собственный разгибатель У пальца (М. extensor digiti quinti proprius) 

Эта мышца является, собственно говоря , только частью предыдущей, от которой она 
отделяется в верхней или средней трети предплечья и прикрепляется, вместе с соответ­

ствующим сухожилием предыдушей мышцы, у второй и у ноггевой фаланги r.rnзинua. 

Функция: разгибает мизи}1ец. 

29. Локтевой разгибатель кисти (М. extensor carpi ulnaris) 

Лежит рядом с предыдущей мышuей. 

Начало: наружный предмыщелок плечевой кости и верхняя часть локтевой. 
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Прикрепление: основание V пястной кости. 
Функция: разгибает и приводит кисть к локтевой стороне. 

30. Плечелуч ева я м ышuа ( М. bracf1ioradialis) 

Самая длинная из всех разгибателей (табл. ХХХ). 
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Начало: над наруж1-LЬ1м 1-1адмыщелком плечевой кости у нижней ее трети; направляет­

ся вниз вдоль лучевой кости. 

Прикрепление: шиловидный отросток лучевой кости. 

Функция: восстанавливает срединное положение предплечья после вращения его на­

ружу или вовнутрь и сгибает предплечье. 
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XXVТ-XXVIl 

мышцы кисти 

Запястье является переходом от предплечья к кисти; пясть расширяется к дистально­
му концу и переходит в палъцы. Над запястьем на ладонной стороне кисти видны сухо­
жилия сгибателей, на ть.1льной стороне - сухожилия разгибателей. Мышцы ладони при­
нято делить на три группы: группа мыши возвышения болъшоrо пальца, группа мышц 

возвышения мизинца и мышцы ладонноfr поверхности кисти, расположенные между эти­
ми двумя группами. 

1. Тыльные межкостные rv1ь1шцы (М. inrerossei do,·sales) 

Имеются четыре ть1льн:ые межкостные мышuы (табл. XXYI, 1, a-r); они находятся 
глубже всех и обращены к ладо~-~ной стороне кисти; самой большой и сильной 1'13 них 
является первая межкостная мышца, отхолящая от 1 пястно.й кости. Остальные начина­
ются у соответствующих пястных костей и переходят в края треугольного апоневроза. 

Функция: мьШJцы отводят пальцы от средней линии (от продольной оси кисти). 

2. Ладонные меж кости ые м ь1 шцы ( М. interossei volares) 

Иt.rеются три ладонные межкостные мышцы (табл . XXVI, 2, а-в); они заполняют 2, 
3 и 4-е межкостные промежутки; мышцы начинаются от тел II - У пястнъ1х костей. 
Прикрепление: вплета1отся в треугольный апоневроз тех же пальцев. 
Функция: приводят пальцы к продольной оси кисти. 

3. t.{ервеобразные 1.rышцы (М. lumbricales) 

Четыре тонкие, небольшие мышuы. 

Начало: сухожилия глубокого сгибателя пальцев. 
Прикрепление: свободный край треугольного апоневроза. 
Функuия: сгибают основные фаланги lI-V nальuев. 

4 . Приводящая мышца большого пальца (М. adductor pollicis) 

Имеет косую и поперечную головки. Косая головка начинается в глубине ладонной 
V - V поверхности кисти от головчатои и крюч.коватои костеи; поперечная головка начина-

ется от ладонной поверхности 111 пястной кисти. 
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Прикрепляется к локтевой сеса~1овидной кости большого пальца. 

Функция: приводит большой палец к остальным. 

5. Короткий сгибатель большого пальца ( М. j'/exor pollicis brevis) 

Начинается двуr.1я головками: поверхностная головка - от поперечной связки запя­

стья и от бугорка большой многоугольной кости, глубокая головка - от ~1:алой мно­

гоугольной и 1·оловчатой костей. 

Прикрепляется к основанJ-1ю основной фаланги большого пальца и к обеим сесаr.10-

видным костям. 

Функция: сгибает первую фалангу большого пальца. 

6. Мышца, противопоставляющая большой палец (М. opponens pollicis) 

Начало: поперечная связка запястья и большая мноrоуrольн·ая кость. 

Прикрепление: лучевой край I пястной кости. 
Функция: противопоставляет большой палеи остальным (табл . XIX, 3). 

7. Короткая отводящая мь1шuа большо го пальца (M.abduc1or pollicis 
brevis) 

Начало: поперечная связка запястья и ладьевидная кость. 

Прикрепление: лучевая сесамовидная кость большого пальца. 

Функция: отводит большой палец. 

8. Мышца, противопоставляющая мизинец (М. opponens digiti quinti) 

Начало: кр1очковидный отросток крючковатой кости и поперечная связка запястья. 

Прикрепление: У пястная кость. 

Функция: приподнимает У пястную кость по направлению к середине ладони (про­

тивопоставляет мизи.1-1ец большому пальцу). 

9. Короткий сгибатель ми з инца (М. flexor digiti quint brevis) 

Начало: крючковидный отросток крючковатой кости и поперечная связка запястья. 

Прикрепление: основная фаланга У пал:ьuа. 

Функция: сгибает основную фалангу мизинца. 

10. Отводящая мышца миз инца (М. abductor digiti quinti) 

На~1ало: гороховидная кость и поперечная связка запястья. 

Прикрепление: основание 1 фаланги ~rnзинца. 
Функция: отводит мизинец (табл. XXVII). 
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МЫШЕЧНАЯ СИСТЕМА И ФУНКЦИЯ 
ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ 

XXVIII-XXXI 11 

После того как ~•ы подробно рассмотреJ1J1 мышuы верхней конечности во всех дета­

лях. воспользуемся следУ(ощи1v1и четырьмя таблицами (XXVIII- XXXI) д;1я ознако1-mения 
со взаи~1одействие~1 этих мышц. Мышечная систе11а конечности представляет собой еди­
ное uелое. На рисунках мътш.uы представле1:-1ы спереди и сзади, справа и слева. Отдель­
ные мышцы обозначены теми же пифра~rn. что и на предыдущих таблиuах. 

ДВИЖЕНИЕ РУКИ И КИСТИ 

На табл. XXXII изображена вся конечность; на рис. 1 видна двуглавая r-.1ъо1111а плеча 

(а) в действии ; на рис. 2 особенно отчетливо видна плечелучевая мышца (6). На рис. 3 
видна вся верхняя конечность в перспективе. 

На кисти самъrм важным является движение большого пальца. 

На лучевой стороне запястья хорошо виднъ1 сухожилия отводящих м.ышu и разгиба­

телей большого пальца (табл. X.XXJJI, 3, а, б, в). Эта сторона кисти отличается гибкостью, 

так как пястная кость бол ьшого пальца допускает очень свобод11ое движение. 
На рис. 6 на сжатоr-.1 кулаке вырисовываются натянутые сухож-илия поверхностных 

разгибателей (д, е. ж). 
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КОСТИ НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ 

XXXIV 

КОСТИ ТАЗ ОВОГО ПОЯСА 

БЕЗЫМЯ ННАЯ КОСТЬ (0s сохае) 

Эта кость состоит из трех костей: подвздошной (Б, а), седалищной (Б, в) и лобковой 
(лонной) (Б, б). Эти три кости тесно связань.1 между собой и , соединяясь, образуют верт­
луж.ну_~о впадину, в котору~о входит головка бедра (А, Наружная сторона, 4). 

Подвздошная кость (0s ilium) 

Эта кость образует саму10 широкую часть таза (Б, а). Ее верхний край - подвздошный 
гребень - S-образно изогнут; на нем находятся три параллельные шероховатые линии -
наружная, средняя и внутренняя (А, Наружная и Внутренняя сторон-ы, 1 ). Подвздошный 
гребень заканчивается спереди выступом - передняя верю-1яя подвздошная ость (А, 2), 
под ней находится передняя нижняя подвздошная ость (А, 3), на заднем конце видны за­
дние верхняя и нижняя подвздошные ости (А, Вид сзади, 8, 9). Ниже находится глубокая 
дугообразная вырезка (А, 6). Боковая сторона крыла подвздошной кости вогнута, и на ней 
видно несколько шероховатых линий (А, Наружная сторона и Вид сзади , 11 , 12). 

Седалищная кость (0s ischii) 

На ней различшотся тело и две ветви (Б, в). Тело кости треугольное. На границе тела 
и нисходящей ветви отходит назад очень острый выступ - ост.ь седалищной кости (А, 

Внешняя и Внутренняя сторона, 10) , под ней находится нисходящая ветвь седалишной 

кости (А, 5). Восходящая и нисходящая ветви образу~от приблизительно прямой угол. 
Там, где сходятся обе ветви седалищной кости , на последней расположен обращенный 
назад и вниз мощный седалишный бугор (А, 13). 

Лобковая кость (0s puЬis) 

Также состоит из тела и из двух ветвей (Б, б) - горизонтальной и нисходящей . Го­
ризонтальная ветвь идет по направлению к средней линии, суживается и является почти 

трехгранной. Верхний край горизонтальной ветви называется гребнем лобковой кости 
(А, 7). На конце нисходящей ветви находится большая суставная поверхность (А, 14). 

Обе тазовые кости образуют вместе с крестцовой костыо костное кольцо. 
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XXXV-XXXVI 

КОСТИ СВОБОДНОЙ НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ 

БЕДРО (Fetrтur) 

Бедро (табл. XXXV и XXXVI) является самой дЛи нной костью скелета и при стояще~, 

положении идет от таза в~-rиз и косо кнутри. Наверху находится покрытая суставным хря­

ЩОl\<t полушарообразная головка ( 1 ), ниже шейка, ось которой образует с телом угол при-., 
близительно в 45 (табл. XXXV, 2). За шейкой бедра сзади и сбоку находится большой 
вертел (3), сзади внутри - малый вертел (4) , а между ними проходит межвертельн:ый гре­
бень. Рядом с ним на внутренней стороне большого вертела находится вертельная я:.,tКа. 

Тело кости спереди прямое, сбоку - изогнутое назад. Утолщенный 1-1ИЖJ-rnй конеu бедра 

образует пва мышелка, внутрен1-1ий (табл. XXXV, 8) и наружный (табл. XXXV, LO), кото­
рые спереди встреча1отся, образуя плоскую площадку (табл. XXXV, 7). Наружный мыще­
лок шире и короче, чем внутренний , и вьщается больше вперед. Между мышелками на 
задней стороне находится углубление (табл. XXXV, 9). Боковая поверхность ~-1.ЬLШелков 
шероховата, и на ней име1отся надмыщелки (табл. XXXV, 5, 6). Мышелки покрыть~ хря ­

щом, и их общая поверхность снизу напоминает КО[IЫТО. 

На передней стороне 1\<1ежду бедром и голенью находится треугольная коленная чаш­

ка (табл. XXXVII, А) , которая вставлена в сухожилие четъ1рехглавой мьtшцы бедра. Пе­

редняя поверхность коленной чашки (табл. XXXVII , 1) шероховата, задняя - покрыта 

хрящом (табл. XXXVII, 2) и разделена продольным гребнем (табл. XXXVII, 2, а) на лве 
площадки. 

.. 
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XXXVI 1-XXXVIIJ 

КОСТИ ГОЛЕНИ 

Голень состоит из двух лежащих рЯдОМ длинных костей; кнутри лежит большеберцо­

вая кость (б), к:ыаружи - малоберцовая (а) (табл. XX:XVII , Б). Большеберцовая кость со­
ответствует локтевой кости, а малоберцовая - лучевой кости предплечья. 

Большеберuовая кость (TiЬia) 

ВерХJiЯЯ часть болыuеберцовой кости утолщена, на ней имеются в1-rутренний и наруж­

ный мыщелки (табл. XXXVll , 5, 6). На наружном мыщелке имеется суставная поверх­

ность для сочленения с малоберцовой костью (табл. XXXVIII, 13). На мыщелках распо­
лагаются две вогнуть1е суставные поверхности (табл. XXXVI 1, 3), отделенные друг от дру­
га шероховатым возвышением (табл. XXXVII, 4). Под мыщелка~fи спереди нахот1тся 
сильно выдаюшийся бугор (табл. XXXVII, 8), переходящий в S-образный длинный гре­
бень. Медиально от гребня костная поверхность не покрыта мышцами. Нижний конец 
кости (табл. XXXVII , LJ ) имеет четырехугольную форму, на его внутренней стороне вы­
ступает внутренняя лодыжка (табл. XXXVI 1, 10). На 1-1аружной стороне имеется вырезка 

для малоберцовой кости (табл. XXXVlJ I, 14). 

Малоберцовая кость (Fibula) 

Верхний конеu малоберцовой кости (табл. XXXVII, 7) примыкает к большеберцовой 
под ее наружным мыщелком (табл. ХХХУП, 5). 

Малоберцовая кость тоньше болъшеберuовой, головка ее оканчивается верхушкой 
(табл. XXXVll , 7). На внутренней поверхности головки имеется суставная поверхность 

(табл. XXXVIIL, 15), образующая с суставной ловерхностью наружного мь~щелка больше­
берцовой кости общий сустав (табл. XXXVIIL, 13). Нкжнюю t[астъ малоберuовой кости 
составляет наружная лодыжка, лежашая ниже и более сзади, чем внутренняя (табл. 
XXXVII, 9). На внутренней поверхности наружной лодыжки имеется плоская суставная 

поверхность (табл. XXXV11J, 12). 
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ХХХГХ-ХL 

кости стопы 

Стопа состоит из трех частей: предплюсны, плюсны и пальцев (табл. XXXIX и XL) . 
Предплюсна, состоящая из семи костей, представляет заднюю часть стопы (табл. 

XXXIX). Кости предплюсны развиты значительно сильнее, чем кости запястья, так как 
они служат опорой телу. Они не образуют таких равномерных двух рядов, как кости за ­

пястья. 

Самой высоколежащей частью предплюсны я:вляется надпяточная, или таранная, 
кость (TaJus) (табл. XXXIX, 1). Только эта кость образует сустав с голенью. Тело таран-. 

ной кости кубовидное, на верхней его части имеется блоковидная суставная поверхность 

(табл. XXXIX, la). Передняя часть таранной кости несет головку (lв) и шейку (lб). Длин­

ная ось кости направлена косо вперед. Блок покрыт сверху и с обеих сторон хрящом и 

суживается сзади. На нижней части тела находятся три суставные поверхности (табл. 

XXXIX, 1 r; lд; Je). 
Пяточная кость (Calcaneus) (табл. XXXIX, 2) - самая большая кость предплюсны. 

Главную часть пяточной кости составляет ее тело, имеющее выдающийся сзади шерохо­

ватый бугор (табл. XXXIX, 2а), от которого книзу отходят два отростка (табл. XXXIX, Вид 
снизу, у). которыми стопа опирается при ходьбе. На верхней стороне находятся три сус­

тавные поверхности для: образования сустава с таранной костью (табл. XXXIX, 26; 2в; 2r). 
Ладьевидная кость (0s naviculare pedis) (табл. ХХХ[Х, Вид сверху, 3) лежит впереди та­

раЮtой , несколько вовнутрь, и образует с ней сустав. На ее передней части находятся: три 

суставные поверхности, образуюшие сустав с лежащими впереди нее тремя клиновидны­

ми костями (табл. XXXIX, Вид сверху, 5, 6, 7). 
Из клиновидных костей (Ossa cuneiformia) первая самая большая (5), вторая - самая 

маленькая (6). 
Кубовидная кость (0s cuboideum) имеет форму неправильного куба (табл. XXXIX, Вид 

сверху, 4) и лежит впереди .ПЯТО'-fНОЙ кости, с которой она образует сустав. 

Скелет плюсны состоит из пяти изоrнуrых трубчатых костей. Плюсневая кость боль­

шого пальца является самой толстой (табл. XXXIX, Вид сверху, 8), плюсневая кость ле­
жашего рядом пальца - самой длинной , а плюсневая кость пятого пальца, имеюшая на 

своем основании шероховатый бугор, - самой короткой (табл. XXXIX, Вид сверху, 11). 
Треугольное, утолшенное основание плюсневых костей несет плоскую суставную поверх­

ность. Только суставная поверхность первой плюсневой кости отличается от остальных, 

так как она вогнута; головки ллюсневых костей сдавлены с боков. 
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Фаланги пальuев ноги по числу костей не отличаются от фаланг пальцев руки , но ою1 

значительно меньше. Исключением являются фаланги большого пальца ноги (табл. 

XXXIX, Вид снизу, А, Б, В, Г, Д). 

С подошвенной стороны к головке плюсневой кости большого пальuа прилегают две 

сесамовидные кости. Подобные кости встречаются также у пятого пальца , реже у вто­

рого. 

Боковой вид костей стопы на табл. XL обозначен теми же цифрами. 
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СОЕДИНЕНИЯ КОСТЕЙ НИЖНЕЙ 
КОНЕЧНОСТИ И ЕЕ ДВИЖЕНИЯ 

XLI-XLIV 

СКЕЛЕТ НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ 

Табл. XLI-XLIV изображают связь и органиqеское единство отдельных частей ниж­
ней конечности спереди, сзади, снаружи и внутри. 
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XLV 

СОЕДИНЕНИЯ КОСТЕЙ ТАЗА 

ТАЗ ( Pelvis) 

Таз образуется крестцовой костью (табл. XLV, Вид сбоку, 2а) , тазовымя костями ( \) 
и соединенной с крестцовой костью копч_иковой костью (табл. 26). Таз состоит из верх­
ней большой и нижней малой полостей , т. е. из большого и малого таза. Полости эти от­
деляются друг от друга линией, ясно вьrраженной на крестцовой и подвздошных костях 

(табл. XLV, Вид спереди, 20). Разница между мужским и женским. скелетами выступает 

здесь особенно отчетливо. Так, женский таз шире и ниже, а его полость больше, чем у 

мужского таза. 

Крестцовая кость вклинена между двумя подвздошными костями (2а) и выдерживает 
давление веса всего тела. Таз отве•1ает на давление, как двуплечий рычаг. Таз является 
эластическим сводом, роль которого состоит в ослаблении толчков при воздействии си­

лы снизу и сверху. 
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XLVI 

СУСТАВЫ И ДВИЖЕНИЯ НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ 

ТАЗОБЕДРЕННЫЙ СУСТАВ И ЕГО ДВИЖЕНИЕ 

Тазобедренн·ый сустав образуется глубокой впадиной тазовой кости (5, г) и головкой 
бедра (5, в). По сравнению с плечевым суставом движения в тазобедренном суставе не­
сколько более ограничены, но все же довольно свободны. 

Подвижность бедра в значительной степени определяется глубиной вертлужной 
впадины. Так как шейка бедра образует некоторый угол с продол·ьной осью кости , бедро 
вращается вокруг оси, проходящей через центр головки бедра и межмышелковую ямку 

нижнего эп-ифиза (4, в). Бедро может производить также и вращательное движение, опи­

сывая конус (1 ), в пределах которого оно может двигаться маятни:кообразно, то есть сги­
баться и разгибаться (2) , приводиться и отводиться (3) и в значительной мере вращаться 
вокруг своей продол.ьной оси. Сгибание и разгибание происходит вокруг попереч.ной оси, 

соединяющей головки обоих бедер (2, а). 
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XLVII-L 

КОЛЕННЫЙ СУСТАВ И ДВИЖЕНИЕ В НЕМ 

Коленный сустав бедер образован мыщедками бедра (табл. XLVII, 5, б) и соответст­
вующими суставными поверхностями большеберцовой кости (5, в) . В образовании этого 

сустава участвует еще и коленная чашка (5, r), суставная поверхность которой при разо­
гнуrом положен_ии коленного сустава прилегает к надколенной суставной поверхности 

бедра (1, 2). Коленный сустав является очень сильным суставом. Головка малоберцовой 
кости сочленена с большеберцовой костью посредством отдельного сустава (6, ж, е). 
Нижняя суставная поверхность бедра напоминает два полуцилиндра. Главное движение 
сустава - сгибание (3, 4) и разгибание (1 ,2) - происходит вокруг поперечной оси (5, а). 
Коленная чашка двигается по валикообразной суставной поверхности бедра, сколъзя 
вверх и вниз. Это движение напрамяется связкой надколенника, ямяющейся продолже­

нием сухожилия четырехглавой мышцы бедра. Эта мышца ш_ироко прикрепляется к ко­

ленной чашке, а затем, продолжаясь, прикрепляется к шероховатости большеберцовой 
кости (1-4). При максимальном разгибании коленная чашка находится над валикообраз­
ной суставной поверхностью бедра (1, 2). При сгибании под прямым углом коленная 
чашка находится в ямке между МЬJЩелками бедра и большеберцовой костью, и колено 

приобретает округлую форму (4). При сгибании колена с образованием тупого угла ко­
ленная чаш1Са лежит на валикообразной суставной поверхности бедра (3). 

Три таблицы XLVIIl- L изображают различные положения и движен-ия колена и при-
у 

лежащих к нему частеи. 
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LI 

СОЕДИНЕНИЯ КОСТЕЙ ГОЛЕНИ 

Верхние и нижние эпифизы костей голени связаны между собой малоподвижнъIМИ 

суставами. 

СОЕДИНЕНИЯ КОСТЕЙ СТОПЫ 

Мы различаем суставы костей предплюсны, суставь1 между предплюсной и плюсной, 
~ 

суставы между плюснои и пальцами и суставы пальцев стопы. 

Из суставов предплюсны самым важным является голеностопный, инаqе надтараннъrй 
сустав (6, ж, з, и). Сустав образуется нижней суставной поверхностью большеберцовой 
кости и суставными поверхностями внутренней и наружной лодыжек. Блок таранной ко­
сти является головкой сустава, боковые поверхности которой сдавливаются лодыжками 

(1,2, 3). 
Ось движения голеностопного сустава идет от центра наружной лодыжки и проходит 

ниже внутренней лодыжJСИ ко внутренней стороне блока таранной кости ( 1, г; 2, г; 3, r). 
Стопа сгибается и разгибается, то есть она действует как двуплечий рычаг, точка опоры 

которого находится в области голеностопного сустава (4, 5). При завершении сгибания 
стопа не находится в одной плоскости с голенью, а образует с ней тупой угол (5, е). Сто­
па в небольшой степени повора'!Ивается также медиально и латерально. 

Суставы между предплюсной и плюсной - малоподвижные, поверхности костей при­

легают друг к другу. 

Плюсно-фаланговые суставы образуются головками пяти плюсневых костей и сустав-

ными поверхностями на основании первых фаланг пальце,в. 
Сесамовидные кости имеются в области плюсно-фаланrовых суставов большого паль-

ца и мизинца. 

Плюсно-фаланговые суставы являются свободными суставами с оrраничеtrной под-
вижностью, в которых, однако, из-за отсутствия соответствующей мускулатуры осущест­
вляется только два вида движений - сгибание и разгибание. Суставы между фалангами 

пальцев похожи на соответствующие суставы пальцев кисти . 

• 
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Lll 

СТОПА В ДВИЖЕН И И 

Стопа покоится на трех опорных точках: сзади на пяточном бугре (табл. XXXIX, Вид 
снизу, у; табл. XL, у), спереди на головках плюс1iевых костей большого и малого паль­
uев и на сесамовидных костях (табл. XXXIX, Вид снизу). При давлении тела на свод сто­
пы последний ведет себя подобно спирали - он уплощается. В момент прекращения да­

вления свод вновь приобретает свою первоначальную форму. Вес тела опирается в пер­
вую очередь на блоковидную часть таранной кости. Оттуда давление ~,~:еняет свое напра­

вление к точкам опоры. В поддержании свода стопы участвуют сухожилия передней боль­
шеберцовой r.fЬru1цы и длинной 1--rалоберцовой мышцы, выnолнюоu.1,ие очень важную 

функцию; можно сказать, что на них подвешен свод стопы. Задачей свода стотты являет­

ся в первую 0•1ередь ослаблять связанные с ходьбой толчки, обеспечивая легкость и эла­
стичность ходьбы . Пальцы стопы также ведуr себя подобно спираляt\-t. Когда вся стопа с 
концами 1-1оrтевых фаланг пальцев опирается на землю, увеличивается поверхность по­

дошвы. Пальцы играют очень важную роль при ходьбе, когда они при подъеме пятки как 

спирали создают возможность эластического отделения ноги от земли. 
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О ФОРМЕ НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ 
В ОБЩЕМ 

Ll l l-LIV 

НижнJ1е конечности служат опорой тела и обеспечива1от возможность ходьбы. В со­
ответствии с эти!.V1 развилась их структура и распределились мышечные массы . 

Книзу нижняя коне'-1ность становится тоньше, в области икр она снова утолшается, а 

дальше книзу опять становится тоньше. Наиболее тонкой частью ноги является область 

лодыжек. 

Наблrодая за расг1оложе1-Lием ~tягких тканей вокруг костей нижней конечности , мы 
видиr.1, что они до некоторой степени закручиваются. Это видно на обн.аженной фигуре 

и на изображенных тal.Vt же сечен~,rях на табл. LIV. 

а б в г д 

Оси сечения 

Согласно этому первый заворот ~шгких тканей проходит от верхней части бедра до 
колена, отсюда до икр несколько наружу и зате~1 до лодыжек опять вовнуrрь. Таким об­

разом, заворот вовнутрь повторяется два раза. 
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МЫШЦЫ НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ 

LV 

МЫШЦЫ ТАЗОВОГО ПОЯСА 

Ознакомившись с косп1ой системой нижней конечности, перейдем к рассмотрению 

1vfЫШ1.t, осуществляющих ее движение. Задача нижней конечности отл-и:чается от задачи 

верхней конечности, и поэтому ее мышцы развились по-иному. Так же, как и при изу­

чении коСТ1-1ой системы, начинаем рассмотрение мышечной системы с мьrшц таза. 

А. МЫШЦЫ ВНУТРЕННЕЙ ГРУППЫ 

П одвздош нопоясн и ч ная мышца (М. iliopsoas) 

Состоит из двух мыШll.: подвздошной (1) и большой поясничной (2). 

L. Подвздошная мыtuца (М. iliacus) 

Начало: поверхность подвздошной ямки. 

Прикрепление: вместе с большой поясничной мышцей на 1v1алом вертеле (в). 

2. Большая поясничная мышца (М. psoas ,najor) 

Начало: тело и поперечные отростки дl3енаднатого груд1-1ого и четырех верхних пояс­

ни-rrn:ьrх позвонков. 

Прикрепление: вместе с предыдущей ~Q.IШU.eй на малом вертеле (в). 
Функция: при фиксированном туловище мышца сгибает бедро и поворачивает его на­

ружу; при фиксированно1v1 бедре нагибает туловише к бедру. 

Б. МЫШЦЫ НАРУЖНОЙ ГРУППЫ 

3. Квадратная 1\.1ышuа бедра (М. quadratus femoris) 

Начало: боковая поверхность седалищного бугра. 

Прикрепление: меж.вертельный гребень. 

Функция: поворачивает бедро наружу. 
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4. Верхняя и нижняя близнечные мышцы (М. gemel lus superior et inferior) 

Верхняя из них начинается у седалищной ости (а), нижняя (б) - у седалишного бу­

гра. Обе идут t1аружу и охватывают сухожилие внутренней запирательной мъпrпrьr. 

Прикреплен11е: внутренняя поверхность большого вертела (вертельная m.1:Ка). 

Функция: вместе с внутренней запирательной мышцей вращает бедро наружу. 

5. Внутренняя зап ирательная мышца (М. obturator inlernus) 

Начало: край тазового отверстия и запирательная пластинка. 

Прикрепление: вертельная ямка. 

Функuия: вращает бедро наружу. 

6. Грушевидная tvrышца (М. piriformis) 

Начало: передняя поверхность крестца на уровне II-IV крестцовых позвонков. 
Прикрепление: вершина большого вертела. 

Функция: вращает бедро наружу и отводит его. 

7. Малая яrоди 11ная мышца (М. glulaeus 1ninimus) 

Начало: наружная поверхность подвздошной кости между верхней и нижней ягодиq­

ными линиями. 

Прикрепление: большой вертел. 

Функuия: отводит бедро и вращает его вовнутрь. 

8 . Средняя ягодичная мышца (М. glutaeus ,nedius) 

Начало: наружная поверхность подвздошной кости между верхней и задней ягодич­

ными линиями. 

Лрикрепле1-tие: наружная поверхность большого вертела. 

Функция: отводит бедро и вращает его вовнутрь. 

9. Мышuа , напрягающая широкую фасцию бедра (М. tensor fasciae latae) 

Начало: передняя верхняя подвздошная ость и широкая фасция бедра. 

Прикрепление: мышечные лучки вплетаются в широкую фасцию бедра. 

Функция: напрягает широкую фасuию бедра, сгибает и отводит бедро. На таблице 

LXIV видна особеttно сильная лентообразная часть (35) широкой фасции бедра, при­

креплеl'fная к наружному мыщелку большеберцовой кости. Это непосредственное 

продолжение мъrшuы , напря:rающей ш11рокую фасци,о бедра. 

10. Большая ягодичная мышца (М . glulaeus maximus) 

Начало: задняя часть наружной поверхности подвздошной кости , боковой край кре­

стца и копчика, а также крепкие связки, соединяющие крестец с тазовой костью. 
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Прикрепление: широкая фасция бедра (табл. LXIV. 35) и бугристость бедра. Грубово­

локнистые пучки ромбовидной мын11(ы идут вниз и наружу. 

Функция: разнообразная. Это самая мошная м1,111п 1 а, обеспечшзающая вертикальное 

положение тела, играет большую роль при ходьбе и при поддержании равновесия . Тя­

нет бедро назад, отводит его и вращает наружу. При ходьбе по лестнице мышца раз­

гибает бедро, при фиксаuии бедра нагибает тулов11.Ше назад. 
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LVI 

МЫШЦЫ БЕДРА 

Мышuы бедра разделяют на переднюю, заднюю и медиал.ьную группы. Передняя груп­

па состоит из пря~fой мышuы бедра и из трех толстых 1\-tышц, которые вместе .называют­

ся четырехглавым разгибателем голе.ни. Сзади находЯТся сгибатели, а между этиl\-tИ обеи­

ми группами проходят приводящие мышuы. Спереди и внуrри, совсем на поверх.ности. по 

направлению к внуrреннему r.1.ыщелку проходит S-образно изогнутая портняжная мь1шuа. 

А. РАЗ ГИБАТЕЛИ 

11. Латеральная широкая мышuа бедра (М. vaslus latera/is) 

Сильная, продолговатая мышца, проходяшая по наружной поверх.ности бедра. 

Начало: основание большого вертела и наружная губа шероховатой линии бедра вниз 

до наружного надмыu~елка. 

Прикреплен-не: верхний край коленной чашки. 

12. Медиальная широкая мь1шца бедра (М. vastus 1nedia/is) 

Начало: ~fалый вертел и внутренняя губа шероховатой линии вниз до нижней трети 

бедра. Волокна мышцы охватывают внутреннюю сторону бедра, и ее пучки соединя­

ются с волокнами прямой мышuы бедра и средней широкой мышцы бедра. 

Прикрепление: основание коленной чашки. 

13. Средняя широкая мышца бедра (М. vas/us intermedius) 

Лежит под прямой мышцей бедра. 

Начало: передняя поверх.ность бедра до нижней его четверти. 

Прикрепление: основание коленной чашки. 

14. Прямая мышца бедра ( М. reclus Jemoris) 
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Присоединяется к трем упомянутым мъп111~ам, образуя четырехглавую мышцу бедра. Из 

четырех головок эта мышца лежит в середине и хорошо видна на поверхности, име­

ет веретенообразную форму, верхний конец мышць1 прикрыт портняжной мыпп1ей. 



Начало: передняя нижняя подвздошная ость. 

Прикрепление: основание коленной чашки, соединившись предварительно с осталь­

ными тремя головками. 

Четьrрехглавый разгибатель голени является одной из самых сильных мьп1rт1. Она ох­

ватывает тело бедра, ее объед1-1Ненные головки лрикрелляются к основанию коленной 

чашки и через ее связку к большеберцовой кости. 

Функция: разгибает голень. 

15. П ортняжная 1,.1 ышца (М. sartorius) 

Самая длинная мышца тела, плоская и узкая. 

Начало: пере_дняя верхняя подвздошная ость. 

Прикрепление: бугристость большеберцовой кости. Мышца охватывает переднюю по­

верхность бедра и идет к внутренней стороне коленного сустава. 

Функция: помогает при приведении и сгибании бедра, вращает бедро наружу и при 
., 

соrнутои голени вращает ее вовнуrрь. 

14 l 



• 

( 
• 

-
-

1 
() ? -- '/ 

,, 
, 
1 

• 

-

..... 

, 
- I ...___ 

1.' -
__., 

I 
I 

/ 

-

r r- " '-\ 
/ , '-

• 

п 
-

- ') ..,. -
----

' -
1 

- - -

- ---- ., -

-- ... _ ___ ,..., ---

--- -
...., - --

,..., -
-- -

--



LVII 

Б . СГИБАТЕЛИ 

16. Полуперепончатая мышuа (М. semimemb,·anosus) 

Начало: седалищный бугор. 

Прикрепление: внутренний мыщелок большеберцовой кости. 

Фуню.IИЯ: сгибает голень и поворачивает ее после сгибанl{я вовнуrрь. 

17. Полусухожильная мышuа (М. seff1itendi11osus) 

Начало: седалищный бугор. 

Прикрепление: бугристость большеберцовой кости. 

Фу~-1кuия: сгибает голень и поворачивает ее п.осле сгибания вовнутрь. 

18. Двуглавая мышuа бедра ( М. blceps fernoris} 

Начало: длинная головка на задней поверхности седалищного бугра, рядом с началом 
V V V 

полусухожильно.и и полуперепончатои r.1ышц; короткая головка у среднеи трети ше-

роховатого гребешка бедра. 

Прикрепление: головка малоберцовой кости . 

Функция: сгибает голень и вращает ее после сrиба1-rnя наружу. 
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LVIII 

В. Л РИВОДЯ ЩИЕ МЫШ ЦЫ 

19. Большая приводя шая 1v1ышца бедра ( М. adductor magnus) 

Начало: нисходящая ветвь лонной кости , восходЯшая ветвь седалишной кости и седа­

лищный бугор. 

Прикрепление: внутренняя губа шероховатой линии бедра от малого вертела вниз до 

внутреннего 1\1ышелка. 

20. Короткая приводящая мышца (М. adductor brevis) 

Начало: нисходя111ая ветвь лонной кости . 

Прикрепление: верхняя треть внуrреtrней губы шероховатой линии. 

21. Длин н ая приводящая мы111ца (М. adductor !ongus) 

Начало: 1v1есто соединения rоризqнтальной и нисходящей ветвей лонной кости . 

Прикрепление: средняя треть внутренней губы шероховатой линии. 

Функция: при сов1v1естноJ\1 действии три мышuы (19, 20, 21) приводят бедро. 

22. Нежная мышuа (М. g,·aci!is) 

Начало: 11исходящая ветвь лонной кости вблизи симфиза. 

Прикрепление: вместе с сухожил.иями полуnерепончатой и портняжной мышц к буг­

ристости большеберuовой кости , внутренней поверхности и гребню большеберцовой 

кости. 

Функция : приводит бедро и врашает его вовнутрь. 

23. Гребешковая мышца (М. pec!ineus) 

Начало: гребешок rоризо1-1тальной ветви лонной кости. 

Прикрепление: под :rvtалым вертелом, по косой лю-1.ии, ведущей к внутренней губе ше-
~ 

роховатои линии. 

Функция: при-водит бедро и врашает ero наружу. 
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LIX 

МЫШЦЫ ГОЛЕНИ 

Мышцы голен.и делятся на разгибатели, сгибатели и малоберцовые мышцы. 

А. РАЗ ГИБА ТЕЛ И 

24. Дл инный разгибатель пальuев ( М . exte nsor digitorит loпg11s) 

Начало: головка rv1алоберuовой кости, верхние две трети ее тела и наружный мыще­

лок большеберцовой кости. 

Прикрепление: обшее сухожилие мышцы делится на высоте лодыжки на пять отдель­

нъrх сухожилий. Идущие к II- V пальца~, сухожилия соединя1отся с тонкими сухожи­

лиями короткого разгибателя пальцев. На высоте первой фаланги плоское сухожилие 

делится на три ветви, из которых средняя прикрепляется к основанию второй фалан­

ги. а боковые - к основанию нопевьrх фаланг. Наиболее латерально лежащая мыш­

ца или часть сухожилия прикрепляется в качестве третьей r.1алоберuовой мышцы к 

дорзальной поверхности V плюсневой кости (табл. LXIV, 34). 
Функция: разгибает II- V пальцы , а третья малоберцовая мышца поднимает наруж-

нъ1й край стопы. 

25. Длинный разгибатель большого пал ьца (М. extensor hallucis longus) 

Начало: межкостная перепонка и частично малоберцовая кость в среди.ей и нижней 

третях голени. 

Прикрепление: основание конuевой фаланги большого пальца. 

Функция: разгибает большой палец. 

26. Передняя большеберцовая мышца (М. liblalis anterior) 
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Начало: под наружным мыщелком большеберцовой кости и межкостная перепонка. 

Прикрепление: дорзалъная поверх.ность первой клиновидной кости и основание 

плюсневой кости большого пальuа. 

Функция: разгибает стопу, приподнимая ее свод. 

• 
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LX 

Б. СГИБАТЕЛИ 

Глубокий слой 

27. Подколенная мышца (М. popliteus) 

Начало: наружнъrй мыщелок бедра. 

Прикрепление: задняя поверхность большеберцовой кости под косой линией, идушей 

под мь1щелками. 

Функция: сгибает голень, вращая ее при согнутом положении вовнутрь. 

28. Длинный сгибатель большого пальца (М. flexo r hallucis /ongus) 

Начало: задняя поверхность малоберцовой кости и нижние две трети межкостной пе­

репонки. 

Прикрепление: концевая фаланга большого пальца. 

Функция: сгибает большой палец и через него стопу, участвует во вращении стопы 

наружу и вовнутрь. 

29. Задняя большеберцовая мы шuа ( М. liblalis posierior) 

Начало: задняя поверхность большеберцовой кости и межкостная перепонка; сухожи-
u 

лие мъn1п~,ъ1 идет позади внутреннеи лодыжки вперед. 

Прикрепление: бугорок ладьевидно.й кости и первая клиновидная кость. 

Функuия: сгибает стопу, вращает ее наружный край вовнутрь; мышца участвует в под­

креплении свода стопы . 

30. Длинный сгибател ь пальцев стопы ( М. f/exor digitorum longus) 

Начало: задняя поверхность бояьшеберцовой кости. 
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Прикрепление: сухожилие кости перекрещивается позади внутренней лодыжки с су­

хожилием задней большеберцовой мъп1111ы. У подошвы оно перекрещивается с сухо­

жилием 11ЛИнного сгибателя большого палъца, после этого сухожилие длин.нога сги­

бателя пальцев стопы делится на четыре сухожилия; на уровне первых фаланг l l-V 



пальцев они прободают сухожилия короткого сгибателя пальцев и пр1-tкрепляются к 

концевым (tJaлaнrarvt. 

Функция: сгибает JI-Y пальцы и способствует сгибанию всей стопы. 

Поверхностнь1 й слой 

31. Трехглава5'1 мышца икры ( М. 1riceps su,·ae) 

Начало двух поверхност~-Lых головок - икроножной мышцы (М. gastrocnemius) - ле­

жит на задней стороне внутреннего и наружного мышел:ков бедра; эти дее головки со­

единяются по срединной линии. Нижняя , третья, головка ~1ышцы - камбаловидная 

~tышца (М. soleus) (31 а) - лежит Н1'[Же и начинается на верхней трети обеих костей 

голени. 

Прикрепление: пяточный бугор ; три головки соединяются в мошном ахилловоr.1 сухо­

жилии (36). 
Функция: поднимает пяточный бугор и таким образоl\~ сгибает стопу. 

В . МАЛОБЕРUОВЫЕ МЫШUЫ 

32. Короткая малоберцовая ~,ыwua (М. регопаеиs b,·evis) 

Начало: нижняя половина наружной поверхности малоберцовой кости , до наружной 

лодыжки. 

Прикрепле1-rие: бугорок У плюсневой кости. 

Функция: сгибает стопу и поднимает ее наружньLй край. 

33. Длинная малоберцовая 1\1ышца (М. peronaeus longus) 

Начало: ниже головки малоберцовой кости , на верхней половине ее наружной поверх­

ности . 

Прикрепление: первая клиновидная кость, а также основание 1 плюсневой кости ; су­

хожилие мышцы покрывает позади наружной лодъLЖКИ сухожилие короткой малобер­

цовой мы1JJцы , идет по наттравлен:ию к подошве косо вперед. 

Функция: сгибает стопу, поднимает наружный ее край и поддерживает наружLiЫЙ 

край свода стопы. 
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LXI 

мышцы стопы 

На стопе мы различаем ·мышцъ1 тыла столы и мышuы подошвы. 

А. МЫШЦЫ ТЫЛА СТОПЫ 

1. Короткий разгибатель пальцев и короткий разгибатель большого паль­

ца (М. extensor digitorum breviset ,п . extensor hallucis b,·evis) 

Начало: тыльная поверхность пяточной кости. 

Прикрепление: тонкие сухожилия этих мьmщ соединяются с соответствуюшим.и сухо­

жилия:м и длинного разгибателя пальnев и ллинного разгибателя большого пальuа. Со­

единенные сухожилия делятся на тыльной поверхности первых фаланг на три части , 

из которых сред.няя прикрепляется к основанию второй, а боковые части - косно­

ванию концевых фаланг пальцев. 

Функция: совместно с длинными разгибателя1-1и па_гrьuев они разгибают палъuы. 

Б. МЫШЦЫ ПОДОШВЫ 

1. Тыльные межкостные мышцы ( М. interossei dorsales) 

Начало: на обрашенных друг к другу сторонах плюсневых костей. 

Прикрепление: тонкими сухожилиями к сторона~-1 первых фаланг пальцев. 

Функция : отведение. На поверхности они не видны. 

2. Подошвенные межкостные мышцы (М. interossei plantares) 
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Начало: внутреюrяя (большеберuовая) сторона III , IV и У плюсневых костей. 

Прикрепление: апоневроз сухожилий разгибателей. 

Функuия: приводЯт 111- V пальuы и сгибают первые фаланги. 
На поверхности они не видны. 



l . Червеобраз ные мышuы стопы (М. lu1nbricales) 

Начало: четыре то1-1кие червеобразные мышцы начинаются от сухожилий длинного 

сгибателя пальuев. 

Прикрепление: апоневроз тыльной стороны II -V пальuев. 
Функция: сгибают первые фаланги пальuев. 

На поверхности не видны. 

2. Квадратная мышца подошвы (М. quadratus plantae) 

Начало: подошвенная поверхность пяточной кости. 

Прикрепление: сухожилия дяи.нного сгибателя пальцев. 

Функuия: помогает при сгибании пальцев. 

3. Короткий сги батель пальцев ( М. f!exor digitorum brevis) 

Начало: внутренний бугор пяточной кости. 

Прикрепление: четырьмя сухожилиями , идущими к 11- V пальцам. Над rоловка.~и 
плюсневьгх костей через них проходят сухожилия дли_н ного сгибателя пальцев. 

Функция: сгибает Il- V пальцы. 

4. Мышца , противопоставляющая У палец (М. opponens digili quinli) 

Начало: глубокая связка подошвы. 

Прикрепление: на всем протяжении тела У ruuосневой кости. 

Функция: притягивает У плюсневую кость по направлению к подошве. 

5. Короткий сгибатель У пальца (М. flexor digiti quinti brevis) 

Начало: основание У плюсневой кости. 

Прикрепление: основание первой фаланги V пальца. 
Функuия: сгибает У палеи. 

6. Отводящая мышца У пальца (М. abductor digiti quinti) 

Начало: нижняя и боковая поверхности пяточной кости. 

Прикрепление: бугор V плюсневой кости и основание первой фаланги У пальца. 
Функuия: отводит V палец. 

7. Приводя .щая мышца большого пальuа (М. adductor hallucis) 

Начало: двумя отдельными головками; косая головка начинается на основании 11 , 111 
и IV плюсневых костей , поперечная головка начинается у суставных капсул 11-IV 
плюсно-фаланrовь[Х суставов. 

Прикрепление: обе головки соединяются и прикреп.пяются к основаiiИЮ первой фа­

ланги. 

Функция: приводит большой палец. 
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8. Короткий сгибатель большого пал ьца (М. flexo1· hallucis brevis) 

Наqало: подошвенная поверхность трех клиновидных костей и связки. 

Прикрепление: одна из головок прикрепляется к внутрен_ней , другая - к наружной 

сесамовидной костям, а также к основанию первой фаланги. 

Функция: сгибает большой палеu. 

9. Отводящая мышuа большого пальца (М. abductor hallucis) 
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Начало: пяточный бугор и внутреr-Lняя часть подошвенной поверхности ладьевидной 

кости. 

Прикрепление: внутренняя сесамовидная кость и основание первой фаланги. 

Функция: отводит большой палец. 
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МЫШЕЧНАЯ СИСТЕМА 

НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ 

LXII -LXV 

После рассмотрения отдельных мы111ц нижней конечности воспользуемся следующи­

ми четырьмя табли.uами дr1я изучения взаи~1освязи и органического единства мъrшеч-ной 

системы . Вся совокупность мышц нижней конечности представлена спереди, сзади, сна­

ружи и изнутри. Приведенные цифры и буквы соответствуют цифрам и буквам на пре­

дыдуШ}IХ таблицах. 
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СКЕЛЕТ ТУЛОВИЩА 

Кости туловиша делятся на три группы: 

1. Позвонки (табл. LXVI , А, Б; табл. L.XVlI, А, Б, В). 

2. Ребра (табл . LXVIII , Б). 
3. Грудная кость (табл. LXYlll , А). 
Ребра и грудная кость образу1от в1v1есте с позво-но'П-lиком скелет грудной клетки. 

LXVI-LXVII 

позвонки 
(Vertebrae) 

Позвоночньп1 столб состоит из 24 исп1кных и 9- l l ложных позвонков (табл. LXIX). 
Из них двенадцать грудных позвонков (табл. LXIX, Б) образуют с ребраl\1и суставы. Ме­
жду черепом и грудными позвонкаrvrи находятся семь шей.ных позвонков (табл. LXIX, А). 
Между грудными позвонкаJ\•tИ и крестцом находятся пять поясни'-1ных позвонков (табл. 
LXIX. В). Пять ложных, или сросшихся. позвонков образуют крестец (табл. LXIX, Г). К 
крестцу присоединяется копчик, по существу состоящий из 4- 6 рудиментарных позвон-
ков (табл. LXIX, Д). 

Кольцеобразные позвонки защишают находяши:йся в них спинной мозг. Каждый по­
звонок имеет переднюю более массивную часть - тело (табл. LXVI , А, 2), и дугу, между 
которым_и лежит отверстие (табл. LXYl . А, 1). От дуги отходят отростки. Отросток, отхо­
дяший от дуги ло средней линии назад, называется остистым (табл. LXVI, А, 4); отрост­
ки, отходящие от дуги в сторону, называются поперечными (табл. LXVI, А, 3). Отростки 
CJIY'л<aT место.r.1 отхождения ребер и отчасти ~1ышц, а кроме того, они обеспечивают со­
членение позвонков между собой. Этой цели служат верхние и н~tжние суставные отро­

стки (табл . . L.XYI, А, 5, 8). 
Позвоночник опирается: 1-1.а треуголъньrй крестец, вершина которого обрашена вниз 

(табл. LXVI, В). Крестец вставлен - как задняя сте1iка таза - между кръ1льями под-
u 

вздошных костеи. 

Длина позвоночника от лервоrо позвонка до крестца (без учета изгибов) соответству-
ет приблизительно од1-1ой трети длины всего тела. 
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Позвонки связаны между собой r,,1ежпозвоночньнv1и хряшами. 

Тела шейных позвонков (табл. LXVIJ, А, Б, В) обьг1но низки (В, Вид сбоку. 1 ); цуги 
шейных позво11ков средней высоты, позвоноч1-1_ые отверстия приблизительно треугольной 

формы (В, 6). Суставные отростки, находящиеся позади поперечных. расположены косо 
между фронтальной и горизонтальной плоскостями (В, Вид сбоку, 2, 3). Остистые отро­
стки в большинстве случаев раздваиваются на конце (В, 4). Характерным опознаватель­
ныt.-1 признаком всех шейных позвонков является отверстие в коротко~~ и плоско~, попе­

реЧJ-1ом отростке (В, 5). 
Форма обоих верхних шей:ных позвонков совершенно отличается от форt.1ы осталь­

ных позвонков. Первый позвонок - атлант (табл. LXVII, А) - не имеет тела: он и.r.,еет 
перед1i1010 и заднюю дути, а также две боковые части. Спереди на более короткой пере­

дней дуге имеется небольшой бугор (А, 1 ), на задней дуге, на месте остистого отростка, 
иt.-1еется шероховатое возвышение (А, 4). Между передней и задней дугами лежат боко­
вые отделы . от которых отходят поперечные отростки (А, 3). В каждом боково~1 отделе 
находятся по одной продолговатой , вогнутой верхней и по одной круглой, слабо вогну­

той нижней суставной поверхности (А, 2, 5). 
Второй шейный позвонок - эпистрофей {табл. LXVII, В) - отличается по своей фор­

ме также и от первого шей1-1оrо позвонка, так как его остистый отросток высок и обра-

111ен назад (Б, 5); на передней поверхности_ его тела воз.вышается мощный зубовидный от­

росток, иr.1еющий цилиндрит.1ескую форму и заканчиваюшийся тупой верхушкой (Б, 1 ), 
передняя и задняя поверхности которой покрыты хрящоtv1. По бокаt.-1 зубовидного отро­

стка Иt.{е1отся округлые, выпуклые, направленные кверху суставные п,1ошадКJ11 (Б , 2) д.,1Я 
первого шейного позвонка; под ними лежат обращенные косо назад и смотряшие вперед 

суставные поверхности (Б, 4) для сочленения с третьим позвонко.t.-t. Округленная верхуш­
ка лопереt1ного отростка также направляется косо, несколько вниз (Б, 3). 

Седьмой шейный позвонок отличается более ДJIИНными поперечными отросткаr,1и; 
его остистый отросток не раздвоен и по сравнению с остальными довольно длинен; □од 

кожей шеи он сильно выделяется. 

Тела верхних грудных позво~-rков имеют бобовидну~о форму (табл. LXVI, А), тела сред­
них грудных позво1-1ков - сердцевидную фopi\-ry, нижние грудные позвонки имеют бобо­

вилну~о форму; их поверхность rлад_кая (А, 2), позвоночное отверстие небольшое и круглое 
(А. 1 ). Верхние сустав1-1ые отростки обычно направлены прямо вверх (А. 5), нижние -
вниз (А, 8). Остистые отростки длинные, треугольные, направлены острым конца~, вниз 

(А, 4); они □окрывают друг друга черепиuеобразно. Поперечные отростки направлены 
назад и в сторону (А, 3). На задних концах боковых поверхностей тела грудных позвон­

ков. впереди от корня дуги видны небольшие суставные поверХJiости дJlЯ ребер (А. Вил 

сбоку, 6, 7). 
Поясничные позвонки (табл. (LXVl. Б) больше, чем шейные и грудные, их тело вы­

ше и шире, otrи имеют бобовидное очертание (Б, 2). Поверхность поясничных позвонков 
гладкая, позвоночное отверстие треугольное (Б, 1). Суставные отростки стоят лочти сагит­
т.L1-ьно ( Б, 3,4) , верхние суставные поверхности воrнуrьr и обрашены вовнуrрь, нижние 
выпуклы и обраше~-rы наружу. Остистые отростки стоят почти горизонтально и направ­

лены назад; они широкие и п.гrоские. Поперечные отростки пояснисrнь1х позвонков коро­

че, чем грудные , и, так_ как их функция иная, чем у грудных позвонков, они имеют и дру­

гую форму (Б, 5). 
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КРЕСТЕЦ (Os sacrum) 

Крестеu является самой широкой и самой прочной костью позвоночника (табл . LXVl, 
В); он состоит из пяти сросшихся позвонков. Крестеu - лопатообразная кость, верхний 

край которой вьщается вперед - это выступ. ИJIИ nромонториум (В, 2). Верхняя часть ко­
сти - основание (В, 1) - несет две обрашенные кверху суставные поверхности (В, 6) для 
соединения с нижни1v1и поясничными лозвон:каrv1и. На н:ижней части крестuа, то есть на 

его верхушке, имеется суставная поверхность (В, 5) для соединения с копчиковой костью. 
Передняя поверхность вогнута; 1-La передней поверхности, на месте слияния тел пяти кре­

стuовых позвонков виднь1 попереч.нь1е линии (В, Вид спереди, 4) , рядом с концами ко­
торых на обеих сторонах имеются четыре больших отверстия, переходяших в бороздь1 ( В , 
Вид спереди, 3). Задняя поверхность крестuа выпуклая, очень неровная и шероховатая. 
Пятью рядами идут гребни' вниз. Из них наиболее отчетливо виден ряд рудиментарных 

остистых отростков (В, Вид сз,щи, 9), рудиментарных суставных отростков (В, Вид сза­
ди. 8) и несколъко в стороне - ряд рудиментарных поперечных отростков. 

Между двумя последними рядами находятся задние крестuовые отростки (В, 3). На­
ходяшиеся снаружи от этой части отделы крестuа называются боковыми отделами. На за­
дней поверхности крестца вн.изу имеется отверстие крестцового канала (В, 10). Боковые 
отделы сверху широкие и имеют сбоку суставную поверхность (В, 7). За каждой из этих 

V 

поверхностен видна очень шероховатая часть кости. 

КОПЧИКОВАЯ КОСТЬ (Os coccygis) 

Копчиковая кость (табл. LXVI, В, 11) состоит из четырех-шести рудиментарных по­
звонков. На первом КОП"IИковом позвонке еще различимы отдельные элементы, напри­

rv1ер обращенные кверху рудиме_итарные суставные отростки (В, 12). 

, 
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LXVIII 

РЕБРА 

(Costae) 

Ребра представляют собой длинные, плоские, изогнутые костные пластинки ; всего ИJ< 

двенадuать пар. Ребра, хрпщи которых достигают грудной кости (7 пар, табл. LXXII , 1, а) , 

назьmаются истинными. Те ребра, хрящи которых сращены с хрящами других ребер, на­

зываются ложны.ми (табл. LXXII, 1, б) . Хрпщи двух последних пар заканчиваются сво­

бош-10, это свободные ребра (табл. 'LXXII, l , в) . 

На заднем конце каждого ребра имеется суставная головка (табл. LXVll l, В, 1) с на­
ходящейся на ней шейкой (В , 2) и с буторком , снабженным суставной поверхностью 

(В , 3). Tar.1 , где заднпя часть ребра переходит в среднюю, образуется тупой угол, обра­

щенный назад, которъrй называется углом ребра (В, 4). Средняя часть ребра серпообраз­
но изогнута. плоская, верхний край закруглен (В, 5). Передний конец· ребра немного 

тоньше, но шире, чем средняя часть. Конец ребра утолщен и снабжен уrлублен-ием, в ко­

торое входит соответствующий реберный хрящ (В , 6). Верхние ребра сильно изогнуты , 

нижние ребра прямее, и:х передние концы идут кверху и вовнутрь (табл. LXXII- LXXIll). 

ГРУДИНА 

(Sternum) 

Грудина (табл. LXVII I, А) лежит по средней линии передней части грудной клетки в 
наклонном положении, напротив 111-IX грудных позвонков. Сверху находится рукоятка 
(А, 1, а) , верхняя часть которой широкая, а нижняя - узкая. Передняя поверхность ру­

коятки выпуклая. На верхнем краю рукоятки грудины имеется глубокая вырезка (А, 2) , 
по обе стороны от которой лежат суставные вырезки (А, 3). Средняя часть, тело грудя­
ны, является самой длинной частью rрудинъ1, оно шире в середине и книзу суживается 

(А, l , 6). Нижняя часть грудины - мечевидный отросток (А, 1, в). На обоих боковых кра­

ях грудины и1.1еется се1'.iЬ небольших реберных вырезок (А, 4). Вырезка на рукоятке на­
ходится примерно на высоте расположенного ~1ежду II и 111 грудными позвон"Ками меж­
позвоночного хряща. Мечевидный отросток находится на высоте VIII грудного позвонка. 
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СОЕДИНЕНИЯ КОСТЕЙ ТУЛОВИЩА 
И ИХ ДВИЖЕНИЕ 

LX [X- LXX J 

СО ЕДИНЕНИЯ КОСТЕЙ ПОЗВОНОЧНИКА 
И ИХ ДВИЖЕНИЕ 

Позвонки, начиная от второго шейного и до крестца, связаны между собой межпо­

звоночными хрящами. Нижние суставные отростки вышележащих позвон·ков образуют с 

верхними суставными отростками нижележащих □озвонков малоподвижные суставы. 

Kpo}.>re того, между дугами и другими отростками позвонков име1отся связки и мышцы. 

Межnозвоноl.fные хрящи очень тесно прилегают к верхниr.-r и нижним поверхностям 

тел позвонков. 

Спереди позвоночник кажется прямым , при взгляде сбоку у позвоночника вид:нь1 два 

изгиба назад и два изгиба вперед; в шей.ной части имеется изгиб вперед, в грудной час­

ти - назад, в поясничной части - опять вперед и в крестцовой - назад. Благодаря этим 

изгиба~• ослабляются толчки, идущие от нижних конеЧJ-1.остей к голове. 

Отдельные части позвоночника обладают различной подвижностью. Позвоноttный 

столб может поворачиваться вокруг своей продольной оси, а также сгибаться вп.еред 

(табл. LXX, в; табл. LXXI, г), в стороны (табл. LXXI, е) и 1-rазад (табл. LXX, б). Боль­
шой подвижностью отличаются шейная и поясничная части позвоночника (табл. LXX, б, 
1, 3), в ОТЛИ"IИе от rруд1-1ой (табл. LXX, б, 2). 
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LXXll-LXXlll 

СОЕДИНЕНИЯ КОСТЕЙ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ 

Грудная клетка образуется соединением ребер, позвонков и грудины (табл. LXX11 
2, б, в , r). Ребра сзади образу1от соеди.нение с позвоночником, спереди - с грудиной. 
С позвонками ребра соединяются при помощи двух суставов: головки ребер с телами по­
звонков и бугорки ребер с r1опереч.ными отростками позвонков (табл. LXXJII , 2). Голов­
ка кажпоrо ребра входит в образованную телами дnух позвонков реберную впадину, го­

ловки l , XI и Xll ребер образу1от суставы только с одним позвонком каждая. 
Хрящи первых семи ребер образуют с грудиной соч.пенения (табл. LXXI 1, 1, а) , хря­

щи VII , Vl ll, [Х и Х ребер соединяются друг с другом( ! , б) , а концы XI и Xll ребер ос­

таются свободными (1, в) . 
Грудн·ая клетка имеет конусообразную или бочкообразну~о форму, наверху уже, чем 

внизу, наибольшей wири11ы она достигает несколько ниже середины ; поперечный диа­

метр грудной клетки больше ее сагиттального диаметра (табл. LXXII и LXXIll ). 
Переднюrо стенку грудной клетки образуют грудина и хрящи истин-ных ребер. Груди­

на Идет косо вперед, так что ее нижний конец больше отделен от позвоночника, чем 

верхний (табл. LXXII, 1, 2). Задняя стенка rрудн.ой клетки образуется грудными позвон­

ками и той частью ребер, которая простирается от головок до углов (табл. LXXJll , 1). 
Сверху вниз она вылукла, в средней ее части тела позвонков и головки ребер глубоко вда­
ются в rрущtую полость (табл. LXXIII , 2). С обеих сторон- от средней линии задняя стен­
ка грудной клетки вьшукла. Боковые стен-ки грудной клетки вьmуклы и образованы те­
Л&"¼И ребер. Наверху и в·низу грудная. клетка открыта; между ребраt.tи также имеются про-

1\>tежугки . 

Форма грудной клетки зависит от возраста и пола, на нее могут оказывать влияние 

также профессия и другие факторы. У мужч.ин грудная клетка более бочкообразна, чем у 
женщин , она более выпукла, ребра стоят вьШJе. Грудная клетка женщи_н уже, более ко­
нусообразна, короче, реберные уrлы более выпуклы, грудина меньше и тоньше. 

-
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LXXIV 

ГРУДНАЯ КЛЕТКА В ДВИЖЕНИИ 

Как м:ь1 уже видели, ребра образуют суставы с позвонками в двух местах: головка с те­

ло~~ позвонка, а бугорок - с поперечнъrм отростком. В обоих суставах движение проис­

ходит одновре~iенно, вокруг оси, идущей от головки ребра к бугорку и направленной не­

много косо в сторону (1, а, 6), т. е. при вдохе и при вьшохе эта часть ребер совершает 
вращательное движение. При вдохе и при вьщохе двенадuать пар ребер поднимаются и 
опускаются вместе с грудиной, причем грудная полость меняет свою фор~rу в трех напра­

влениях: в продольном, сагиттальном и поперечном (1,2,3). Боковые колебания передних 
концов ребер, расширение и сужение грудной полости в поперечном направлени-и обес­

печиваются благодаря эластичности реберных хряшей. 
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LXXY-LXXVT 

КОСТНАЯ СИСТЕМА ТУЛОВИЩА 

На указанных двух таблицах отражена взаимосвязь и органическое единство костной 
систе~п,1 туловища; дан вид спереди, сзади и сбоку. На правой стороне мы видим скелет 

туловища, а на левой - формы , наблюдаемые нat.rn при этих же положениях на живо~1 

человеке. 
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О ФОРМЕ ТУЛОВИЩА В ОБЩЕМ 

LXXVII- LXXIX 

Форr,1а туловища. так же как и форJ1.,1а конеч:ностей , развилась в соответствии с функ­

цией. В этоь-1 можно убедиться при рассмотрении обн_аженных фигур (табл. LXXVII и 
LXXVI 11 ) и поперечных срезов (табл. LXXIX). 

Туловище имеет максимальную ширину в плечах, на уровне дельтовид1-1ых ь1-ышц 

(табл. LXXIX, 2, а). Над дельтовидными мьr1111tами , на высоте ключицы, туловище уже 
(табл. LXXJX, 1, а). Таковы же соотношения и в тазовой области, которая наиболее ши­
рока на уровне больших вертелов (табл. LXXIX, 4, а) и суживается у крыльев подвздош­
ных костей. Таким образо/\>1, туловище расширяется в тех местах, где к не1,,rу примыкают 

конечности. Туловише наиболее тонко в поясничной области (табл. LXXIX, 3, а). В са­
rиrrальном направлении диаметр туловища наименьший на высоте рукоятки грудины 

(табл. LXXIX, 1, 6), книзу он быстро увеличивается и затем на высоте поясничной обла­
сти опять уменьшается (табл. LXXIX, 3, б) . С возрасто:r-.1 эти соотношения могут меняться. 
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МЫШЦЫ ТУЛОВИЩА 

LXXX 

Поверхность туловища покрыта мошнъ11'v1и , широкиl'v1и мышцаl'v1И, в области лопаток 
и таза. в таких местах, где к туловищу примыкают конеУности, формы вырисовываются 

отчетливее. Рассмотрение мышц туловиша мы начнем с его передней верхней части. 
Мышцы здесь покрьгва1от передн1ою ~[ боковые стенки грудной клетки полностью, тояъ­

ко середина грудины свободна от мышц. Груп.ные мышuы соединяют верх:нюю конеч-
., u 

ность с rруднои клеткои. 

мьrшцы ГРУДИ 

1. Большая груд ная l'v1ышua (М. pecloralis major) 

Мышца ю1еет приблизительно треугольную фор}.fУ и состоит из трех частей. H attaлo : 
u u 

первая , r,.,еньшая, часть мышцы начинается у среднеи и внутреннеи трети ключицы; 

вторая, большая, часть - на поверхности rруди1-1ь1 и на хряшах истиt[НЪJХ ребер; тре­
тья часть мышцы берет начало от влагалиша прямой l'vtышuы живота. Прикрепление: 

u пучю1 этих трех частеи l'vtыwuы направляются наружу, так что они накладываются 

друг на друга; кл1очичная часть покрывает rрудинную, а последняя в сво10 очередь по­

крывает бр1оu1ную часть l'vtышuы. Затем мышца вблизи плеча утолщается и посредст­

вом сухожияия толщиной в больш.ой палец прикрепляется к гребешку под большиl'vt 
бугром плеча. Большая грудная мышuа полностью покрывает 1\1алу10 грудную }.>IЫШдУ , 

отчасти клювоплечевую l'vfЬШlUY и начальный отрезок двуглавой мышцы плеча. У пле­
чевого сустава большая грудная мышца отчасти покрывается дельтовидной мышцей. 

Функция: приводит плечо и опускает поднятую руку . 

2. Подключичная l'vl ЫШUa (М. subclavius) 

Начало: xpsrщ I ребра. 
Прикрепление : 1-mжняя поверхность кл1очицы. 

Фу~-1к11.ия: тянет ключ11цу вниз и к середине и фикс11рует ее. 

З. Малая грудная мыш ua ( М. pectoralis 111inor) 

196 

Начало: поверхность 111 , IV и V ребер. Прикрепление: верхушка клювовидного отро­

стка. Функция: ведет плечевой пояс вниз и вперед, при фиксированноl'vf nлечевоt.1 по­

ясе поднимает ребра. 



4 . Передняя зубчатая мышца (М. s er,·atus anterio1·) 

.Болы11ая плоская r-.1-ыu1 ца. 

Начало: 8-9 зубцаr-.1и на VIII-IX верхних ребрах, где места прикрепления головок 
мышцы образуют дуrу, самая вьщающаяся точка которой находится на V ребре. 
Прикрепление: по поверхности грудной клетки 1-rазад мышца проходит под лопаткой, 

при-крепляется ко всей длю-rе позво1-1очного края лопатки. 

Функция: тянет лопатку вперед, двигая ее нижний угол наружу и кверху, благодаря 

чему рука может подниматься выше горизонтального положе1-tия. 
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LXXXI 

МЫШЦЫ ЖИВОТА 

Брюu1ные мьпJJцы образу1от три слоя, расположенные друг над дpyro1v1 , мышечные во­

локна перекрещиваются. В НИЖJ-tе\1 слое лежит поперечная мыu1ца живота (М . transver­

sus abdon1inis) . которая не видна с поверхности. 

5. Косая внутре нняя t>•tыwцa ж и вота (М. oЬ/iques abdorninis internus) 

Плоская .мышца, покрь1вающая всю поперечную мышuу живота; ее волокна идуr от 

гребешка подвзлоц1ной кости косо вверх 11 по направлени 10 к средней линии. 
Н ачало: промежуточная линия гребня подвздошной кости, передняя верх1аrяя под-

V 

вздошная кость, латеральная половина паховои связки и толстая поясничноспинная 

фасuия. 

Пр11крелление: верхние волокна прикрепляются к краю трех нижних ребер, остальные 
U V V 

волокна переходят в широкии апоневроз, которыи у наружного края пряr-.1ои t,,,rышцы 

живота л.ел ится на два листка, один из которых проходит впереди, а дру1·ой - поза­

д11 прямой ~1ышцы живота, образуя ее влагалище. Эти два листка соединяются по сре­

дней ли нии и образуют белую линию живота (а). 
Функция: по существу такая же, как и у последу1ошей мышuь1 , а именно сгибание ту-

ловища. 

6. Косая наружная i';t ыwua живота (М. 0Ьliqu 11s abdominis externus) 

Перекрешивает волокна лежащей под ней внутренней косой мы111цы. 

200 

Начало: передняя часть наружной поверхности Vll - VIII нижних ребер с таким же 
количеством зубцов. Нижние четыре зубuа череду1отся с зубцами широкой мышцы 
спины , а четыре верх.них зубuа череду1отся с зубuами передней большой зубчатой мыш­

uы. так что между обеиl\1И мъгшuами образуется ЛИli ИЯ, напо:r.1инающая зубья пилы. 
Прикрепление: нижние вол.окна прикрепляются к наруж~-1ой губе rребия подвздошной 

кости, а остальные переходят в широкий апоневроз, который, проходя впереди пря­

~1ой мь1шuы живота, встречается с апоневрозоl\1 другой стороны по белой линии (а). 
Нижний. утолщенный край апоневроза trазывается паховой связкой (6). 
Функuия : косая наружная 1\о1ышца живота действует совl\1естно с остальными }.IЫШЦа­

~1 и . Пр.и одновременнО}.-1 сокрашении правой и левой косых наружных мышц живота 



туловище 11аrибается вперед; если грудная клетка фиксирована, то мышца приближа­

ет к ней таз, сгибая позвоночник. При одностороннем сокращении туловиtце накло­

няется в эту же сторону и од.1-1овре!v1енно поворачивается в сторону мышцы. Кроме то­

го, мышuа оказывает давление на органы брюшной полости. 

7. Пи рам и дал ьная .чышuа ( М. pyra,11idalis) 

Обращенная верхушкой вниз небольшая мышца треугольной формы, лежащая во вла-
u 

галише прямои rvtъIШцы живота. 

Начало: верхний край симфиза. 

Прикрепление: лежит рядом с белой линией (а), к которой и прикрепляется. 

Функция: натягивает белую лини,о. 

8. П рямая rv1ыш11а живота (М. rectus abdominis) 

Длинная. , тонкая и плоская ~1ышuа. 

Начало: наружная поверхность У, V1 и vтr реберных хрящей. 

Прикрепление: сухожилиеrv1 к симфизу и непосредственно рядом с ниrvr к ло1•1ной ко­

сти ; прерывается полеречныrvrи полосами (сухожильными перемьrчка~rn). Верхняя по­

лоса идет по направлению к реберной дуге, вторая - 11ад пупком , третья - у пупка , 

четвертая поперечная полоса проходит под пупком. 

Функuия: сгибает туловище вперед и осуществляет функци 10 бр1ошного пресса. 
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LXXXII-LXXXVI 

МЫШЦЫ СПИНЫ 

Глубокий слой 

Обший разгибатель спины (М. sacrospinalis) 

Проходит по всей длине спины. 

Н ача..10: толстыJ-.1 мясистым брюшкоl'-•1 на запней средней поверхности крестца, t[a за­
дней части гребня подвздошной кости и у остистых отростков пояснич1-1ых позвон­

ков. Начало мышцы окутано сильной мышечной фасцией, состоящей из двух листков 

(табл. LXXXI и LXXXII, в). Над ребра~,и мышечная ~,асса делится на две части: на 
лежащую рядОJ-.{ с ПОЗВОНОЧНИКОtvl LIЛИННую 1',1ЫШUУ спины (9) и на находящу]ОСЯ с на­
ружной стороны nодвздошнореберну~о r.1ышцу (10), которые не видны, но оказывают 
сильное мияние на характер поверхности тела. Эти 1'-tышuы заполня1от длинную яму 

~1ежду остистыJ-.1и отростками и углами ребер. 

9. Длин нейшая l'-iЫLL1ua спины (М. l011gissi111us dorsi) (LXXX II ) 

Идя вверх, мышца делится на короткие зубцы. 

Прикре11J1ение: бугорки II-X ребер и поперечные отростки позвонков. 
Функция: совместн·о с подвздошнореберной мышцей разгибает позвоночник. 

10. Подвздошно реберная м ы LU ua (М. iliocostalis) (LXXX I 1) 

Длинная, плоская, ремневидная мышца, делящаяся на зубцы. Зубцы прикрепляются 

к бугоркам ребер и к 11оперечным отросткаr-1 IV-Vll позвонков. 

11. Подзатылочные мышцы (М. suboccipitales) 

На поверхности не видны. 

12. Ост_истая мышца спины (М. spinalis dorsi) (LXX XI 1) 

На поверхности JoJe видна. 
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13. Зад няя нижняя зубчатая ~1ышца (М. serratus posterioг inferior) 
( LXXXII 1) 

Начало: остистые отростки XI и Xll грудных и двух верхних поясни•11-LьIХ позвонков. 
Прикрепление: к четыре,,1 нижни~1 ребрам ; ~-tышечные волокна идут вверх и кнаружи. 

Функция: опускает ребра при вьшохе. 

L4. Задняя верх1-rяя зубчатая мышuа (М. se,·,·atus posterior superioг) 
( LXXXI JJ ) 

Начало: остистые отростки двух ЮlЖНИХ шейных и д:вух верхних груднь1х позвонков. 

Прикрепление: к 11-V ребрам . Волокна идуr вниз и кнаружи. 

Фу~➔ кuия: поднимает ребра при вдохе. 

15. Мышuа, подним а 1ощая лопатку (М. /evator scapu/ae) ( LXXX IV) 

Начало: поперечные отростки четырех верхних шеЙг!ых позвонков. 

Прикрепление: верхний угол лопатю1. 

Функuия: под1-rи~1ает лопатку. 

16. Малая и бол ьшая роt.1 бов идные мышuы (М. rhomboideus rnin or et n1ajo1·) 
( LXXXIV) 

Начало: малая ромбовидная мышuа начи.нается на остистых отростках двух нижних 

шейных позвонков, большая ромбовидная мьпнца - на остистых отростках четырех 

верхних rpyдJLЫX позвонков. 

Прикрепление: вдоль всего позвоноqного края лопатки. 

Функuия : приближа,от лопатку к средней линии и поднимают ее. 

17. Полуостистая мышuа головы (М. sen1ispinalis capitis) ( LXXXIV) 

Начало: поперечные и остистые отростки пяти шейных и шести или се~tи вер,а,~их 

грудных позвонков. 

Прикрепление: к нижней полукруглой линии затылочной кости. 

ФункцЮI: тянет голову назад. 

18. Ре менная мыц1ца головы (М. splenius capitis) (LXXXIV) 

Начало: на остистых отростках пяти нижних шейных и трех верхних груд1-tых позвонков. 

Прикрепление: верхняя полукруглая линия затылочной кости. 

Функция: тянет шею назад и в сторону, поворачивает голову. 

L9. Реме нная мы1JJца (М . splenius cer vic is) ( LXXX IV) 

Начало: на остистых отростках I II- Vf грудных позво1-rков. 
Прикрепление: поперечные отростки трех верхних шейных позвонков. 

ФунЮ1ия: тянет шею назад и в сторону, поворачивает атлант вместе с головой. 
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Поверхностный слой 

20. Широкая мышца спины ( М. /atssirnus dors i) (LXXXV) 

Плоская широкая мыпп(а. 

Начало: шесть нижних грудных позвонков, все поясничные и крестцовые позвонки, 

а также задняя часть наружной губы гребня подвздошной кости. Идущие вверх волок­

на тремя мышеч:tiЬJМИ зубцами вклиниваются межцу зубцами косой наружной мы11111ы 

живота. Зате1V1 мышuа охватьmает заднюю и боковую стенки грудной .клетки и покры­

вает нижний край лопатки , придавливая его. 

Прикрепление: широкое плоское сухожилие мьrшцъ1 идет впереди большой круглой 

мышuы и прикрепляется к гребешку, идущему от малого бугра плеча. 

Функuия: поднятую руку тянет с большой силой вниз (а, 20, б. 20, в, 20), тянет руку 
за спину (а , 20), вращает ее вовнутрь. При фиксированных плечах мышnа поддерж:~,r­
вает и поднимает туловище. 

21. Трапециевидная мышца (М. trapezius) (LXXXVI) 

Плоская 1\1ышца. 
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Начало: от наружного затьmочного бугра и от верхней полукруглой линии заты.лочной 

кости, от Идущей по средне.й линии шеи затылочной связки , от остистых отростков 

последнего шейного и всех грудных позвонков; сверху огибает плечо. 

Прикрепление: к наружной трети ключицы, к плечевому отростку лопатки и к лопа­

точной ости. Мышца состоит из трех частей, наиболее сильной является шейная часть 

(б, l) , ее волокна ИдУТ к КЛlОУ.иuе и к плечевому отростку лопатки. Начинающиеся в 
области VII шейного позвонка волокна идуг приблизительно горизонтально (б, 11), в 
то время как идущие от грудных позвонков волокна направля1отся косо вверх клопа­

точной ости (б, I ll) . 
Функция: при фиксированной голове и при фиксированном туловище тянет плечевой 

пояс назад (r, 21/11 ); шейная часть ca~fa по себе поднимает плечо (в, 21/1); третья 
часть мышцы (6, lrI) тянет лопатку вниз (а , 21 / lll). При совместном действии трех 
частей м:ьп1пtы лопатка приближается к позвоночнику (r, 21/11). 
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МЫШЕЧНАЯ СИСТЕМА ТУЛОВИЩА 

LXXXVlI-LXXXlX 

После того как м:ы ознакомились с мышцами туловища, мы увмдим на рисунках по­

следующих трех таблиц органическое единство мышечной системы туловища. Рисунки 
таблиn показывают системы мышц туловища спереди , сзади и сбоку. Цифровые обозна­
чения отдельных м-h11нu те же, что и на предъщущих табл:кцах. 
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ТУЛОВИЩЕ В ДВИЖЕНИИ 

XC-XCVI 

Мышцы туловиша отличаются от рассмотреннъ1х ранее мышц по своему виду, так 

как они играют другую роль и выполняют другую работу, требующую иной формы мышц. 

В работе участвуют прежде всего те мышцы, которые соединяют плечевую кость с туло­

вищем. Это ясно видно из приводимых здесь таблиц. 
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МЫШЦЫ ШЕИ 

XCVII- XCVIII 

Форму шеи можно сравнить с цилиндром , несколько сптощенным в передне-зад·нем 

направлении. Л ри рассмотрении шеи сnереди видна характерная яремная ямка над гру­

диной (табл. XCIX). Начинающиеся позади уха и идущие вперед rрудиноключичносос­
uевилные мышuы (табл. XCVIII , А, 8), встречающиеся у рукqятки грудины , придают пе­

редней поверхности шеи очень характерный вид. Над верхушкой плеча имеется треуголь­

ное углубление - надключи<mая ямка (табл. XCVПI). Сзади по средней линии находится 

затьmоч.ная ямка, сглаживающаяся на остистых отростках VT и VII 
(табл. XCIX). 

V 

щеины.х позвонков 

Спереди в верхней части шеи под нижней челюстью находится подъязычная кость 

(табл. XCVl11, А, 9), не связанная ни с одной из костей, а поддерживаемая мышuами. 

Под ней лежит щитовидный хрящ (табл. XCVIII, Б, 10), связан:ный с перстневидным хря-

щом, который, в свою очередь, связан с хрящами трахеи. 

А. МЫШЦЫ , РАСПОЛОЖ.ЕННЫЕ ВЫШЕ ПОДЪЯ ЗЫЧНОЙ КОСТИ 

l. Двубрюш ная мышца ни жней челюсти ( М. digastricus) (XCV I I , А) 

Заднее брюшко начинается в углублении перед сосцевидным. отростком височной 

кости. 

Другое, более плоское, брюшко начинается у нижнего края подбородка. Обе части 

идут к телу подъязычной кости. 

Прикреплен ие: к телу подъязычной кости. 

Функция: nри сокращении обоих брюшек поднимается подъязычная кость, а вместе 

с ней и гортань. 

2. Шилоподъязычная мышца (М. stylohyoideus) (XCVII , Б) 

Начало: у середины шиловидного отростка висо'fНой кости. 

Прикрепление: к телу и болыuому рогу подъязыч.ной кости. 

Функция: тянет подъязычную кость назад и вверх. 

3. Ч елюстноподъязычная мышца (М . ,nylohyoideus) (XCV I 1, А) 

Лежит на втором слое. Треугольная, плоская тонкая мышца. 

Начало: на внутренней кости линии тела нижней челюсти. 
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Прикрепление: к телу подъязычной кости. 

Функuия: тянет подъязычную кость вверх и вперед. 

Б. МЫШЦЫ , РАС ПОЛОЖЕННЫЕ НИЖЕ ПОДЪЯЗЫЧНОЙ КОСТИ 

4. Грудиноподъя.зь~чная мышца (М. sternohyoideus) (XCVI I I , А) 

Начало: у рукоятки грудины и отчасти на задней поверю-1ости ключиuъr. 

Прикреплен ие: к подъязычной кости. 

Функция: тянет подъязыч1-1ую кость вниз, а вместе с ней при глотании также и гор­

тань. 

5. Грудинощитовидн ая мышца (М. sternothyreoideus) (XCVII , А) 

Начало: у рукоятк:и грудины и на задней поверхности r реберного хряша. 

Прикрепление: к пластинке щитовидного хря_ща. 

Функция: тянет подъязычную кость и гортань вниз. 

6. Щитовидноп одъязы ч ная мышца (М. 1hyreohyoideus) (XCV I 1, А) 

Начало: на месте прикрепления предьщущей мъrшцы. 

При.крепление: к телу и большо~{)' рогу подъязычной кости. 

Функция: при фиксировании гортани предыдущей мышцей щитовидноподъязычная 

мышца тянет подъязычну10 кость вниз. При фиксировании подъязычной кости мыш­

цами, расположенными выше ее, эта ~1ышца поднимает гортань. 

7. Лопаточноподъязычная мышuа (М. omohyoideus) (XCVII, А) 

Начало: у наружного и нижнего края подъязычной кости. Идя вниз, ~tь11пца меняет 

направление - поворач:ивая наружу; на этом месте мышца покрывается грудиноклю­

чичнососuевидной мышцей. 

Прикрепление: у вырезки верхнего края лопатки . 

Функция: тянет подъязычную кость вниз. 

В . П О ВЕРХНОСТНЫЕ МЫШЦЫ Ш ЕИ 

8. Грудиноключ ич нососце видная мышца ( М. sternoc/eidomastoideus) 

(XCV [Il , А) 

Начало: двумя головками, отделенными друг от друга треугольной надключичной ям­

кой; передняя, более тонкая , головка начинается на поверхности рукоятки грудины , 

боковая, более плоская, головка начинается у rрудинного кон-ца ключицы. Затем эти 

головки соединяются в единое мъ1шечное брюшко, волокна которого идуг косо вверх 

и назад. 
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Пр11крепление: одни rv1 пучко11. 1-1а сосuевидном отростке и на конце находящейся ря­

дом пуrообразной затъ.1лочной линии. 

Функция: при сокращении обеих мышц голова запрокидывается (С1 1, 4); эти лве 
мышцы лишь в тorvt случае нак,1оняют голову вперед, вызыва1от кивательное двнже -

'" ние. когда лицо опущено уже до такои степени, что ~1есто прикрепления 1\1ышu нахо-

дится впереди атлантозатылочного сочленения; при одностороннеrv1 сокращени11 

rv1ышц голова поднимается и поворачивается в противоположную сторону (табл. CI 1). 

П од кожная :.1ыLL1ца шеи (Platysma) (CVlll , г) 

238 

Парная , узкая, плоская rv1 ышца. расположена непосредственно под кожей шеи и сра­

щена с ней. 

Нача,10 : под к..1ючиuей. 

Прикрепление: переходит в миrv1 ические мъ1шuы лица. 

Функция: натяги~зает кожу шеи. 
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ШЕЯ -в ДВИЖЕНИИ 

XCIX-Cll 
' 

Рисунки послсдуюших таблиц ттоказывают ше10 в движении. На таблицах XC IX, С 11 
C I шеiiные мышцы живого челонека eu1e покрыты кожей . На таблице Cll ясно видны 

u •• 

важнеишие мышцы в дeиcTBJ,tJ,r. 
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КОСТИ ЧЕРЕПА 

Clll-ClY 

Кости черепа делятся на две группы : кост11 ~1озrовоrо ttepeпa и кости 11инево1·0 чере­

па. Moзroвoii череп служит IIЛЯ зашиты 1\ 1озrа II состоит из нескольких частеii. Сперсд11 
к неl\-1у приvtыкают кости. зашиша1ошие органы чувств. 

П r>11 взгляде сверху, спереди и сбоку голова и~1еет продолrовату10, или яйцевидную, 

фор1'1у; сза.~111 она скорее 1-1аnоl\,1инает 1нар . Череп состоит из дв(щuати 11вух не11одв11жных 

костеП. 11ск.,1ючсние представ,1яет нижняя челюсть. Восемь из них образуют мозговой 11 
четырнадцать - лицевой ttepeп. Здесь 1\LЫ остановиr,.1ся только на более важных с точю, 

зре1111я q)Ор\1Ы костях. 

А. КОСТИ МОЗ ГОВОГО ЧЕРЕПЛ 

1. Jl обная кость ( 0.~:/1·ontale) 

На лобной кости мь1 различаеl\-1 лобную. носовую 11 глазничные части. Хоро1110 видны 
два лобных бугра (табл. CIII . Вид спереди. la), а над глаз}rицаr,.-1и - две надбровные 

нуги ( Вид спереди. 16). Надбровные дуги 111\,tеют косую ось и наnрс:1в.пены к корню но­

са. С точ к11 зрения срормы и структуры бо,1ьшое зна11ение Иl\1еет начало двух дугооб­

разных височных линий (Вид сперед11. 1 в) . продо.ажение которых находится на те~1сн­

ных костях. Боковые края ,1обной кости связаны 11стинным швом с к.1иновидны~1и 

костя~1и. задний крс:1й - с теl\-1еннь~1и костяf.'IИ ( Вид сбоку, 9). 

2. Теf.1енные кости (Ossaparietalia) 

Четырехугольные кости. составляющие верхние 11 боковые части крыши черепа. С то•1к11 

зрения фор1'1Ы представляет интерес продо,'IЖение височной линии на этих костнх. Их пе­

редн11й край образует вr,.1естс с лобной костью венечный IJJOB (таб:1. ClV, Вид сверху. 9). 
Вер>.ние края теl\1енных костей образуют друг с другом сагиттальный шов (В~ш сверху, 

10). Залний край обрнзует с затьL10,rной костыо лямбдовидный шов (Вид сзади. J 1 ). 

3. Затылочная кос, ь (Osoccipirale) 

Раковинообразная костh , состоящая из четырех ч:астей: че 1.нуйчатоi1 части, двух боковых 

частей и основной части. На чешуйчатой части находится затылочный бугор (таб,1. CIV. 
В11д сзади. 3а) . Отс10J~а идут в обе сторо111,1 дугообразные верхние зать11Jоч1-гые ,,11н1111. 



11од ни1v1и проходит нижняя затьL1очная лин11я (Вил. снизу, 36; Зн). Над верх.ней луrооб-
• • u .. 

ра3нои затылочr1ои ли11иеи находитсн менее выраженная нь1с11Jая затылочная линня. 

В нижней передней части затт,L11очной кости и1v1еется большое овальное отверстие -
затылочное отверстие, через которое проходнт спинной моз1- (Вид сн11зу . 3r). У обеих 
частеi1 зат1,u1очного отверстия 111\1еются 1lBa суставнь1х отростка (В11:1 снизу, 3д), слу­
жа u111х д,1я сочJ1енения с соответствующи~1и суставными поверхностя\itи атланта. 

Кл ннонид ная кость ( 0s sphenoidale) 

Эта кость называется клинонидной костью потоt.•IУ, что 011а соприкас:1ется с r.1но111.\111 

костями чере11а, то есть она как бы вклинивается между ни1v111 . С точки зрения <!>ор­

(\.1ЬJ клиновидная кость нс и~1еет значения, так как на поверхности внд11а тол1,ко не­

большая се часть. 

4. B11cOllHaя кость (Os /егпрога/е) 

В11сочная кость яяляется са~1ой сложной костыо черена: она охватывает r-1ежду про­

чи\:1 также органы слуха 11 равновесия. Пр11 взгляде сбоку мы находиl\1 висо•1ну10 кость 
под теl\1е1111ой костыо, при взгляде снизу - она простирается до затыr~очной кости. 

В отношении форr-.1ы нужно отl\1етитъ следу101цие части: боковая чешуя, сосuевидный 

11 11111,1овидный отростки, обращенные вниз. Чешуя находитсн н,щ наруЖНЫl\1 cлyxo­

BЬINI проходом (табл . Clll, Вид сбоку, 4в), на се н11Жней поверхносn1 наход11гся сус­
тавная Я:Уtка (табл. CIV, IЗ11д снизу. 4д) 1L'1Я сочленения с нижней че,1юстью. На на­

руж11ой 1 1овсрхности сосuевидной части находится обращенный вниз сосuев1шный 

отросток (табл. CIII , Вид сбоку. 46). а перед ним - шиловидный отросток (табл. Clll, 
Вид сбоку, 4г). 

Б . КОСТИ Л ИЦЕВОГО ЧЕРЕПА 

5. Верхняя чел1ость (Ma ,~i/la) 

Верхннн часть верхней челюсти образует спереди часть носовой полост11. н11жнюю 

стенку 1·лазниuы и твердое нёбо. Мы различае;\,1 тело и четыре отростка косn1 : лоб­

ныii , ску,1овой, небный и альвео,1ярный. Обе верхние челюсти по средней ,1 ин1111 свя­

Jаны между собою 1uвol\1 . 

6. Скуловая. кость ( Os zygon,aticu,11) 

Парная. кост,) с тре1v1я 11овсрхностяl\1и и тре:v1я отростка1v1и; соединяет ,1обн у10 , в11соч­

ну10 кост11 и всрхн1010 челюсть. Создает характерные очертанин л.иuа. 

7. Н осовые кости ( Os sanasalia) 

Дне небольшие продолговатые, чстырехуголь111,1е кости. соприкаса1ошиеся по среJlИН­

ной ,1инии. Сверху они сопр.икасаюТС}! с лобной и с ре111етчатой костя~111. вн11зу - с 

лобны~,1 отросткоrv1 верхней •rелюсти. 
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8. Н иж н яя челюсть (Mandil1uia) 

252 

Единственная подвижная кость черепа. Состоит из тела и двух ветвей. При раССl\-tОт­

рении снизу н_ижняя челюсть имеет дугообразную, или подковообразную, форму. В ниж­
ней челюсти так же, как и в верхней , - шестнадuать альвеол для зубов. На теле н-иж­

ней челюсти важно отметить подбородочt1ое возвыu1ение (табл. CI II, 8д) и челюстной 
угол (табл. C I 11 , 8r). Ветвь имеет передний отросток, называеl\-1ый венечнъ1м, или 1\-tЫ ­

шечны~1, отростко~v1 (табл . CIII, 86) , и задний, или суставной, отросток (табл. C III, 8а), 
-., '-1 ._, V V 

заканчиваю1uиися суставном rоловкои, вхоляшеи в суставную я1v1ку височном кости 

(табл. crv, Вид снизу, 4д). Оба отростка отделены друг от друга полулунной вырез­
кой (табл . CI II, 8в). 
Небная, слезная кости , носовые раковины и сошник не оказыва1от ни какого влияния 

на форму, так как они на поверхности не видны. 
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СОЕДИНЕНИЯ И ДВИЖЕНИЯ 

КОСТЕЙ ЧЕРЕПА 

CV 

За исключением сустава нижней челюсти. все кости черепа представляют единое це­

,1ое . 

СУСТАВ НИЖНЕЙ ЧЕЛЮСТИ 

Сустав нижней чел1ости образуется суставной :головкой нижней чел1ости (Б, а) и сус­

тавной ЯJ\{КОЙ височной кости (Б, б); этот сустав является, собственно говоря, свободны1v1 

суставо~1 с ограниченным движение}.1; он допускает движения вокруг оси в поперечно~1 

и в вертикальном направлениях, т. е. отведение и приведение (закрь1тие и открытие рта) , 

движение вперед, назад и в стороны (Б). Рис. А табл. СУ изображает эти движе1-[ия на 

живом человеке. 
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УГОЛ ПРОФИЛЯ 

CVI 

Величина угла профиля разлиl.fНа у разл:ичнь1х рас. Установление характерного для 

данного лиuа угла профиля имеет большое значение с художественной точки зрения. Оп­
ределение угла профиля производится просто: если провести через наиболее выступаю­
щие точки лба и верхней челюсти касательную линшо, пересека1ощую другую ли~,rnю, 

идущую по налравлени10 наружного слухового прохода и верхнего края носа, то можно 
о 

получить при различных видах черепа острые углы различной величины до 90 (а-6). 
При соответствующем навыке эти углы можно хорошо набл:1одать и на живых людях. 

(Угол профиля описан Кампером.) 
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СОЕДИНЕНИЯ ПОЗВОНОЧНИКА 
И ЧЕРЕПА И ИХ ДВИЖЕНИЯ 

CVII 

Соединения между черепом и дв~1Я верхню.-1и шейными позвонками отли1.1аются от 

остальных сочленений между nозвонкаJчи. Это особенное соединение, образованное ря­
дом суставов, обусловливается подвижностью головы. 

Воз!\-tожности движения определяются отличающейся от других шейных позвонков 
фopt.-tOJi и суставными поверхностям.и двух верхних шейньIХ позвоJ-1ков. М ы различаем 
два сустава: верхний (8 , А) и нижний (8 , 6) головные суставы. Верхний сустав - сочле­
нение J\-tежду затылочной костью и атлантом, нижний сустав - сочленение между атлан­
то~1 и эпистрофеем. Верхний головной сустав образован бугорками затылочной кости и 
верхними вогнутыми суставными поверхностями боковых костных масс атланта. 

Двухсторонний заты11очный сустав, то есть верхний головной сустав, следует считать 

блоковидным, общая ось его илет в поперечном направлении. Вокруг этой оси - как это 
видно на рисунках 1, 2 и 7 - голова в состоянии соверша,ъ сгибател:ьные и разгибатеяь-

ные движения. 

Врашательньtй сустав 1'-tежду атланто~1 и эпистрофеем образуется зубовидным отрост-
ком эпистрофея (8, В) и передней дугой атланта. 

Голова В1'1есте с атланто!\1 может совершать вокруг зубчатого отростка эпистрофея· 
(8, В) вращательные движен:ия вправо и влево (5). Голова враu1ается вокруг почти верти­
кальной оси, я13ЛЯJощейся од1-1овременно осью зубчатого отростка (8, В). Эти движения 
еше усиливаются движениями шейной части позвоноЧJ-Iика. 

Рисунl<И 1 - 6 этой таблиLtЫ изображают различные движения позвоночника и головы. 
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МЫШЦЫ ГОЛОВЫ 

CVIII 

Мышпы головы делятся на три группы: мышцы черепной крыши, л-иuевые (мимиче­
ские) и жевательные мышцы. Мимические мышuы в ряде мест иrраiот роль запирателъ­

ных 1-fь□нц. Волокна соседних мышц обычно переходят друг в друга. 

А . МЫШ ЦЫ ЧЕР ЕПНОЙ КРЫШИ 

1. Затылочная мы шuа ( М. occipitalis) 

Нача..110 : у наружной половины высшей затылочн.ой линии, до корня сосцевидного от­

ростка. 

Прикрепление: волокна затьmочной м~:.пп1rъ1 идут вверх и прикрепляются к сухожиль­

ному покрову черепа, покрывающему голову, как ш.пем. Сухожильный покров черепа 

и покрывающая его кожа подвижны. 

Функuия: тянет сухожильный покров головы и те1>i самым кожу головы назад. 

2. Лобная мышца (М. frontalis) 
Широкая , плоская мышuа. 

Начало: у надбровной дуги . 

Прикрепление: волокна мышцы покрывают лобный бугор и переходят в сухожильный 

покров черепа. 

Функция: двигает сухожильны"Й покров черепа вместе с кожей головы. 

Б. М ИМИ Ч ЕСКИЕ МЫШЦЫ 

3. Круговая r.1ышца глаза (М. orЬicularis oculi) 
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Начало: от в1-rутреннего угла глаза, от лоб1iого отростка верхней t1елюсти и от носо­

вой части лобной кости. 

Прикрепление: пучхи идут концентрическими кругами и отчасти прикрепляются к 

наружному углу глаза, отчасти окружают вход в глазницу. 

Функция: закрывает веки. 



4. Мышца , сморши вающая брови ( М. corrugator supercilii) 

Нач.ало: от носовой части лобной кости . 
. Прикрепление: мышца направляется наружу и прикрепляется у внуrреннего края бро­
вей. 

Фу:нЮ1ия: сморщивает брови (приближает брови друг к другу). 

5. Носовая мышца (М. па sails) 

Плоская трехсторонняя мышuа. 

Начало: на альвеолярной стороне верх.ней челюсти и почти полностью покрывается 

четырехугольной мышцей верх.ней губы. 

Прикрепление: отчасти к ни.жнему краю хрящевой части носовой перегородки, отча­

сти она соединяется на спинке носа с соответствующей мышцей другой стороны. 

Фу:нкuия: суживает отверстия носа и тянет нос вниз. 

6. Круговая мышца рта (М. orЬicularis oris) 

Начало: на верхней и нижней челюстях вблизи средней линии , у бугорков резцов и 

клыков. Волокна этой мышцы идут в верхнюю и 1-rижн1010 губу и окружа1ог отверстие 

рта. 

Функция: закрывает и оттопыривает губы. 

7. Четырехугольная мышца верхней губы (М. quadratus laЬii superioris) 

Четь1рехуrольная, плоская МЫШl(а. 

Начало: тремя головками: первая головка, расположенная ближе к внутреннеt-1у уг­

лу глаза (Caput angulare) (а) , начинается у корня носа, вторая головка , находящаяся 

под глазницей (Caput infraorbltale) (б), - у нижнего края глазницы, и третья голов­

ка, скуловая (Caput zygomaticum) (в), - у скуловой кости. Эти три головки объеди­

няются. 

Прикрепление: у верхней губы. 

Функция: поднимает верхню10 губу. 

8. Мышца , поднима1ощая угол рта (М. levator angulioris) 

Начало: в собачьей я:r,,1ке (верхняя челюсть). 

Прикремение: у угла рта и отчасти в круговой мыu1це рта. 

Функuия: тянет угол рта вверх. 

9. Скуловая мышца ( М. zygon1aticus) 

Начало: наружная поверхность височного отростка скуловой кости. 

Прикрепление: угол рта. 

Фу:нкuия: тянет угол рта вверх. 
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10. Мышца с меха ( М. risorius) 

Наqало: от фасции жевательной мьrшuы. 

Прикрепление: угол рта. 

Функция: тянет угол рта наружу. 

11. Тр еугол ьная мыu1ца (М. triangu/aris) 

Начало: у нижнего края ниж.ней челюсти. 

Прикрепл.ен:ие: у угла рта. 

Функция: ТJrнет угол рта сильно вниз. 

12. Четырехугол ьная мыш ua нижней губы ( М. quadratus /аЫi inferioris) 

Начало: у основания нижней челюсти , волокна идут по направлени10 к средней ли­

НИJI\. 

Прикрепление: угол рта и нижняя губа. 

Функци.я: тянет нижню10 губу вниз. 

13. Мышца подбородка (М. menta/is) 

Короткая ~·IЫLuцa. 

Начал о: рядом со средней линией у бугорка и у наружной поверхности нижнего 

резuа. 

Волокна обеих мышц сходятся. 

Прикрепление: к коже подбородка. 

Функw1я: двигает кожу подбородка. 

14. Щечная ~iышца (М. buccinator) 

Начало: от альвеолярных отростков обеих чел1остей и крыловидного отростка кл11:но-
u 

виднои кости. 

Прикрепление: волокна идут косо вверх к углу рта и соединяются с круговой мыш-

цей рта. 

ФунЮIИя : тянет угол рта наружу, прижимая щеки и губы к зубам. 

В . ЖЕВАТЕЛЬНЫЕ МЫШЦЫ 

15. Жевательна}l 1v1ышца (М. rnasse te1·) 

Короткая , толстая, сильная, двуслойная мышца. 
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Начало: от нижнего края передней и средней qастей скуловой дуги; волокна поверх­

ностного и глубокого слоев перекрешиваются. 

Прикрепление: наружная поверх.ность венечного отростка и угла нижней tJелюсти. 

Функция: тm-1ет ниж1:-11010 челюсть вверх и с большой силой закрывает рот. 



16. Височная мышuа (М . temporalis) 

Начало: в височной ямке. 

Прикрепление : сходя.щ,имися сухожильны~1и пучками, идущими под скуловой дугой 

вниз. к венечному отростку нижней челюсти, 

Функция: как и у предыдушей ~rышuы. 

Вследствие глубокого расположения остальные жевателы-1ые мь1шuы здесь не рассr.-tа­

триваются. 
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ГЛАЗ, РОТ, НОС И УШНАЯ РАКОВИНА 

CIX 

ГЛАЗ (А и Б) 

Органо!'.1 зрения является глаз. На глазном яблоке сnереди находится роговица 

(Comea), (Б, 1), которая больше всего вьшячивается. Остальная часть глазного яблока по­
крыта белой склерой (Sclera). Цвет глазу придает находящаяся за прозрачной роговицей 
радужная оболочка (lris), (Б, 2). Присnосабливающи_йся к зрению на r.-1алые и на большие 

" u 
расстояния, расширяющиися или суживающиися зрачок выделяется черным кругом в се-

редине радужной оболочки. 

Свет попадает через зрачок на сетчатку, находящуюся на внутренней, противопо11ож­

ной стороне. 

Глазное яблоко располагается ближе к носовой ч_асти глаз1шцы. 

Для защиты глаз служат глазницы, являющиеся четырехгранными и имеющие при по­

перечном сечении форму пира,\.fидЫ. Брови находятся на верхнем крае глазниц, и их во­

лосы направлены косо наружу. Веки (А, 1) напоминают раковины с твердьн,1 соедини­
тельнотканым остовом. Внутренний угол глаза находится ниже, чем наружнъ1й, и здесь 

виден небольшой буrорок uвета мяса. Из наружных краев век растут ресницы (А, 2). При 

закрытых веках край верхних ресниц образует вьшуклую книзу дугу и их наружный край , 

соответствующий наружному углу, находится явно и.иже, чем при открытых глазах. Это 

показывают оси а и б. 

РОТ ( В ) 

Форr,1а рта определяется прежде всего губами. Губы узкие, их внутренний край при­

креплен к передней поверхности зубных ячеек. Своими красными толстыми краями они 

окружают отверстие рта и сход}IТСЯ затем у углов рта. Верхняя губа длиннее и выступает 

немного сильнее, чем нижняя. Под носовой перегородкой имеется борозда , под которой 

находится средняя ,1асть верхней губы (В, 1). вмещающаяся между обоими возвышения­
ми нижней губы. 

• 
НОС (Г) 

Различают с□инку носа и его боковые стороны. Лод ними находится основание но­

са. Начинаясь от корня, нос книзу расширяется. Из-за двустороНl-lих хрящей, располо-
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женных в крыльях носа, его верхушка является двойной (Г, 3). Над хрящаМJ,t крыльев бо­
ковь1е стороны состоят из треугольных хряшей (Г, 2), присоед~,rняющихся к носовым ко­

сточкам (Г, 1). 

УШНАЯ РАКОВИНА (Д) 

Ухо находится на уровне скуловой nуги, приблизительно на одинаково~{ расстояни.и 

от подбородка и череп-ной крыши. Ухо ~,1меет приблизительно форму эллипса , продо.nь­
ная ось которого идет параллельно спинке носа. Среднюю часть уха за~-rимает ушная ра­

ковина (Д, 8) и ушной угол (Д, 6) , находяшийся между передней частью раковины и моч­
кой уха (Д, 5). Прилагаемый рисунок изображает отдельные части ушной раковины. 

1. Завиток. 
2. Ладьевидная яма. 
3. Противозавиток. 
4. Проти:вокозелок. 
5. Мочка уха. 
6. Межкозелковая вырезка. 
7. Козелок. 
8. Раковина. 
9. и 11. Верхняя и нижняя ветви противозавитка. 
10. Треугольная яма. 

269 



а 

А 

б 

/ 

1 
1 
\ 

-

/ 

• 

1 1 

10 

2 

д 

Б 



ПРОПОРЦИИ ТЕЛА 

CX-CXI 

При изучении пропорций тела можно учитывать лишь средние раз~tеры , наиболее 

часто встречающиеся в жизни. Средняя высота человеческого тела у различных рас раз­

яична. 

При ИЗl\1ерении пропорuий тела большое значение имеет то обстоятельство, какую 

часть тела мы принимаем за единицу измерения . В качестве единицы измерения очень 

хорошо подходят голова, ноrа, указательный палец, вся длина позвоночного столба 

и т. Д. 

Леонардо да ВюiчИ предпринял uелы_й ряд изr.1ерений, из которых он вычислял сред­

ние размеры человеческого тела. Его метод можно применять и теперь. Леонардо да Вин­

чи был первь1t.,1, принявшим в качестве еди_ниuы измерения голову, но не всю длину че­

репа, а только дJIИJiY лица. Альбрехт Дюрер принимал за единицу измерения всю дли_ну 

черепа. 

Французский а1-1атом Pи1JJe приводит .в свои_х ценных работах многочисленные из1.-1е­

рения. Он установил закон о 7 1/2-кратной .пл:и:не головы (табл. СХ, Б) . Начиная сверху, 

нужно на теле отмерить четыре раза длину головы. Измерение пятой едю-rицы следует на­

чать выше на полови1-rу длины головы, таким образом, Д,'IИНа всего тела будет равняться 

не восьмикратной длине rоловьr, а 7 1 /2-кратной , то есть она будет на половину длины 

головы короче. 

Измерение верхней конечности мы начинаем с фаланг. Длина головы соответствует 

длине кисти и лучезапястного сустава. Длина кисти соответствует трем четвертям длины 

головы. Центром при этом из1,,1ерении служит точка тьmьной стороны кисти, находяша­

яся над головкой третьей пястной кости. 

Значительно проще разделе1-rия тела на 7 1/ 2- кратную длину головы является изме­

рение, основан11ое на 8-кратной дл.ине головы, так как в этом случае на теле просто во­

семь раз отмеряется длина головы, как это изображено на рисунке А табл. СХ. Одной 11з 

самы:х важных точек при разделении на восемь частей, соответствующих длине головы, 

является конец четвертой части , намечающий границу между туловищем и нижними ко­

нечностями и определяющий также половину длины тела. Второй отрезок намечает со­

ски грудной железы, третий отрезок - пупок, четверты:й - симфиз, пятый - середину 

бедра, шестой - нижнюю границу колена, седъ1-1ой - середину большеберuовой кости, 

восьмой отрезок доходит до земли. Вер.хrше конечности доходят при выпрЯJ\,fЛенноr.1 по­

ложении тела приблизительно до середины бедра. 

Важны еще и поперечные размеры , характеризующие раЗЛИЧ}tЯ между обОИJ\,IИ пола-
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ми . В ЭTOJ\,t отношении мы должны прежле всего сравнивать размеры таза и плечевого по­

яса. 

Разделя_я длину l'ОЛовы еше на пять ~1еньших единиц, мы сможем точнее установить 

также и поперечные размеры. Наибольшая ширина пле'-L 1\,1ежду наиболее вьшаIОШИJ\,fИСЯ 
,,, •.• 

точкаNtИ дельтовидных мышц соответствует у ?.fУ"А<.ч_ин. двоинои длине головы п,1Юс две 

~,алые единицы. Расстояние двух гребней подвздошных костей превышает длину головы 

на две мал:ые единиць1. Таким образо~,. разница между этими двумя расстоянияr-1и рав­

няется длине головы. Глубина тела на высоте грудной клетки и таза превышает длину го­

ловы на одну 1\,1алу10 единицу. 

Женский таз больше и шире, че1V1 r.1ужской, это бросается в ГJтаза те~1 более , что ос­

талыrые раз1Vrеры и вся длина тела у женшин r-.1еньше, чем у 1\,1у~mн. 

Разделяя длину головы и здесь на пять r-.1алых единиц, мы сможем в данНОJ\,I случае 

точJ-IО установить и поперечные раз!Vtеры. 

Мыше<rн.ая систеJ\-1а ребенка в обшем не отличается от мышечной систеr-.,п,r взрослого, 

но полнота тела придает ребеfrку другой вид. Тем большая разница в пропорциях тела . 

Величина новорожде1-1ного ненамного превышает четырехкратн~ГJо .LLrtинy головы (Дrо­

рер пользовался 4-кратной ДJ1иной). Имеется очень большая paзfrиua в соотношении rо­

,1овы новорожденного и головы взрос..rrого . Голова новорожде1-1ного по сравнению с ос­

тальными. частя,"1и тела очень велика и достигает почти ширины плеч (табл. CXI, А). Шея 

настолько коротка, что голова почти <•сидит,> на плечах. Характерным является также и 

то. что Rижние конечности новорожденного очень коротки. Если у взрослого середина 

тела находится где-то в области си?vrфиза , у Iiоворожденного она 1-rаходится приблизи­

тельно на уровне пупка. С возрастом, с ростом нижних конечностей меняются соотно­

шен11Я, что видно на рисунках А, Б , В и Г табл. CXI. 
Рисунок А показывает фигуру годовалого ребенка. Длина всего тела еще не достига­

ет пятикратной длины головы. Середина высоты тела находится вблизи пупка. 

Рисунок Б показывает nропорuии пят1·L1етнего ребенка. Длина тела неl\'tного больше 

пяти с половиной длин головы, середина (с) лежит л1ежду симфизом и пупко~t . Ширина 

n.печ и таза приблизительно одинакова. Вытянутая рука немного превышает двукратную 

ДJIИНУ ГОЛОВЫ. 

Рисунок В показывает пропорц~,rи десятилетнего ребенка. Длина тела нел,1ного боль­

ше шестикратной длинь1 головы, середина тела (с) находится над сиr.1физом . Ширина та­
за и плеч прибяизительно одинакова, рука немного д;1ин нее, чем две с половиной дли­

ны головы. 

На рисунке Г мы видим пропорции четырнадцатилетнего мальчика. Длина те,1а не со­

всем дости1'ает семикратной длины головы , середина тела находится вблизи симфиза, но 

все еще немного выше; длина вытянутой руки соответствует приблизителы-10 трехкратной 

длине головы. 

При срав1-1ении видно, что руки относятся ко всему телу, как и у взрослого. Свисаю­

щие руки доходят до середины бедра. В отношеним ширины плеч и таза также не и~еет­

ся существенной разницы по сравнению со взрослым человеком. 

Средняя величина новорожденного - полr.1етра. В возрасте пяти лет человек дости­

гает высоты в одю1 метр, в возрасте пятнадцати лет - полутора l\,1етров и. наконец, в 

24-25-летне.r.,1 возрасте средюо10 высоту в 168 см. 
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КОСТНАЯ И МЫШЕЧНАЯ СИСТЕМЫ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ТЕЛА 

CXII- CXJV 

Рисунки последующих таблиц изображают структуру человеческого тела целиком , как 

структуру костной системы , так и структуру ,..rышечной систеJ\,1Ы. 

Табл. CXII показывает вид спереди; табл . CXIJ J - вид сбоку, а табл. CXIV - вил 

сзади . 
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РАЗЛИЧИЯ В ПРОПОРЦИЯХ МУЖСКОГО 

И ЖЕНСКОГО ТЕЛА 

CXV-CXVI 

Сравнивая ~-rужское и женское тело, мы видиr.1 . что у обоих полов поясничная область 
является наиболее узкой: к.верху и кни.зу туловище расширяется. В остально1,.1 пропорuии 

плеч и таза различны, причем у женщин плечи уже, чеr.1 таз, тогда как у мужчин взаимо­

от~-Lошения обратные. Отл-1еча1отся существенные половые различия в форr.1е верхних ко­

нечностей . Мужская рука более л1ускулистая, не такая округлая , как женская. Попереч­
ный разрез руки удлинен в передне-заднеr.,1 направлении у лиц обоего пола, однако у 

1\1ужчи н из-за более развитой мускулатуры это удлинение выражено резче, чем у женщи­

ны. В форr,..1е нижних конечностей также И[l.1еется существенная разница. что видно из 

таб,1 . CXV и CXVI. 
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ЖЕНСКАЯ ГРУДЬ 

CXVJI- CXVllJ 

Фор~1а и ве,т1ичина женской rруди характеризуются возрастными , индивидуальными и 
о 

расовыми различиями . В общег,..1 грудь представляет собой конус в 90 (табл . CXVII) , от 
фор:wы которого она до некоторой степени отклоняется вследствие силы тяжести. Наи­
более отчетливым является отклонение книзу. Это естественно, так как состоящая из жи­

ра и железистых элеt.tентов грудь опускается вместе с кожей. Как видно из табл.иu. на­

ружная и внутренняя поверхности груди также неодинаковы. 

С художественной точки зрения расположение груди не является безразличным . В об­
шем считается важн ыl\:1 , чтобы оси груди не образовывали слишком большой утол; их 

продолжения должны встречаться на линии позвоночника (табл. CXVl 1, 3, а, 3, б). Су­
ществею-1ое значение и1v1еет также расстояние между грудны_г,..1и железами. В это_г,..1 нас убе­
ждают произ.веденин изобразительного искусства, созданные по живо1v,rу телу. По край­
ней ;vtepe, в европейском искусстве можно установить определенные нор~tы красоты, 
обсуждение которых, однако, уже выходит за рамки это.й книги. 
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О ЦЕНТРЕ ТЯЖЕСТИ 

CXIX-CXX 

Uентром тяжести является точка, вокруг которой вес тела распределяется равномер­

но. Человек опирается двумя ногами, точнее. тремя точками каждой стоnь1.: nяточ_ны~{ 
бугроь-1 и сесамовидным.и костями большого и малого пальцев. Части поддерживаемого в 
центре тяжести тела уравновешиваются , подобно чашам весов. Под влиянием силы тяже­
сти центр тяжести стремится к uентру земли; это направление мы называем л-1едианой (а). 

СТОЯНИЕ 

Стояние также требует мыше'-rной работы: об этоьt свилетельствует связанное со сто­

янием чувство утомлени.я. Если мы поддерж:ивае"'1 тело в стоячем положении, т . е. если 

1\,IЫ хотим поддерживать ero обеими ногами, мы должнъ1 уравновеш.ивать центр тяжести. 

При обыкновенном спокойном стоянии проекция центра тяжести 1-1аходится между дву­

t.lЯ подошвами (а). 

СИДЕНИЕ 

Если туловище при сидении находится в вертикальном положен.ин , то вес туловиша 

и головы опирается на таз ил.и, точнее говоря, на седалищный бу1'ор. В этом случае м:ыш­
uы спины не дают туловищу упасть вперед. Нагибая туловище вперед или назад, мы этим 

меняем та.кже положение центра тяжести. Если мы отдыхаем , опираясь локтем на бедро, 
то вес туловища лежит в большей степени на подошвах и на седалищном бугре. Это изо­

бражает табл. СХХ. 
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КОНТРАПОСТ 

CXXI-CXXVI 

Этот приl\1еняеr-,,1ый в искусстве спеuиальн:ый термин означает положение равновесия , 

создаваеt.1ого из противоположных друг друrу движений. При находящемся в контраnо­

сте теле важно положение различных осей частей тела (табл. CXXV, а , 6, в, г, д, е). 
Ось опорной конечности направлена наружу и кверху, ось таза направлена к согну­

той ноге, ось плечевого лояса идет в противоположном направлении. Вертикальная ли­
ния. идущая от яремной ямы, проходит приблизительно через тараннопяточный сустав 

опорной ноги , что видно на рису~-LКах таблиu CXXJ-CXXIV. Если тело находится в кон­
трапосте, собственно говоря. все оси тела сходятся , как это видно из табл . CXXV. Совер­
шенно иначе обстоит дело, если тело - как, например, на табл. CXXVI - поворачивает­
ся вправо ИЛJi влево, так как в этом случае оси частично удаляются друг от друга (оси 

а, б, в, г, д) . 

Если тело J-1аходится в контрапосте , то борозда, проходящая спереди по срединной 

линии тулов11Ша, и1v1еет такой же изгиб, как и позвоночник. 
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ДВИЖЕНИЕ 

CXXVII 

При ходьбе тело перемешается, попеременно опираясь то на ту, то на другую ногу, 

собственно говоря, речь идет о переменном перемешении и поддерживании цеF-1тра тяже­

сти тела (рис. 1). При ходьбе туловише совершает различные движения: вертикальные, 

попере'lНЬtе, горизонтальные колебания и врашательнъ1е движения. 

ВЕРТИКАЛЬНЫЕ КОЛЕБАНИЯ 

На каждом шагу все туловише поднимается и опускается, это движение мы называе~{ 

вертикальным колебание~,. 

ПОПЕРЕЧНЫЕ И ГОРИЗОНТАЛЬНЫЕ КОЛЕБАНИЯ 

При ходьбе туловище поднимается и опускается и одновременно наклоняется то в 

одну, то в друrую сторону. Это перемен1-1ое противоположное движение является так на­

зъ.1ваемым поперечным и rоризонтальнъrм колебанием , при<mной которого является то, 
~ 

что uентр тяжести тела для. поддержания равновесия переносится с однои ноги на дру-

гую. 

ВРАЩАТЕЛЬНЫЕ ДВИЖЕНИЯ 

Эти движения состоят в противоположной игре плеч и бедер, т. е . бедро поворачива­

ется в сторону шагаюшей вперед ноги, а при следующем шаге - в противоположную сто­

рону (3, а-б). На рис. 2 изображенъ1 меняющиеся положения оси таза в различные мо­
менты ходьбы, а на рис. 3 - положение осей плечевого и тазового пояса при ходьбе. 

ХОДЬБА ПО НАКЛОННОЙ ПЛОСКОСТИ 

При восхождении по наклонной плоскости nентр тяжести тела на каждом шагу под­

нимается вверх и передвигается вперед, а при схождении он опускается. Эти движения в 
значительной степени осуществляются четырехглавым разгибателем. голени и особенно 

прямой ~1ышцей бедра (рис. 5 и 6). 
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БЕГ 

Характерньr~1 для бега является наличие такого момента, когда ни одна нога не каса­

ется земли, точнее говоря , каждая нога, касаясь земли на долю секунды, отталкивает те­

ло от земли (рис. 4). 
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ПРОСТЫЕ ЭСКИЗЫ ДВИЖЕНИЙ 

CXXVIII-CXXX 

Мы ознакомились со скелетом человеческого тела и с его важнейшими двигателями -
мышuа111и. Теперь нужно еще изобразить действующего, двигающегося, выражающего 

определенные чувства и страсти человека. Разрешить эту задачу по установлен:ной живой 

1,,rодели невозможно. Поэтому мы должны приобрести определенные знания из анато1,,1ии, 

причем не только строения скелета и мышечной системы , но также закономерностей 
~ 

движения , uентра тяжести и его -взаимоотношении с точками опоры , п роизвести анализ 

движени.й и т. д . Все это изображается на последующих таблиu.ах. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

ЭСКИЗЫ ДВИЖЕНИЙ , СДЕЛАННЫЕ СТУДЕНТАМИ 
LJ И III КУРСОВ БУДАПЕШТСКОЙ ВЫСШЕЙ 
ШКОЛЫ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНЫХ ИСКУССТВ 



CXXXl-CXLII 

Рисуню,~ на таблицах CXXXI-CXLII сделан_ы студентами Будапештской высшей шко­

лы изобразительнъ1х искусств; приче]\,r рисунки на таблицах CXXXJ-CXXXV111 сделаны 
по живым моделям, а рисунки, изображенные на таблицах CXXXIX- CXLII , быяи сдела­
ны во вре1-1Я экзаменов на классной доске в натуральной величине, исключительно на 

основе памяти , путем импровизации. 
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